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Decisión Sincera
Posted by venciendocontinuamente - 20 Jul 2022 22:39
_____________________________________

Estoy decidido plenamente con sinceridad completa a seguir limpio hacia los 90 días y para
siempre! Con ayuda de Hashem solamente podré lograrlo, nada me preocupa. Hay que tomar
la decisión sincera de verdad para comenzar el verdadero cambio. Es lo que estoy poniendo en
práctica. Buscar el respeto a Hashem ante todo y a mi esposa. 

========================================================================
====

Re: Decisión Sincera
Posted by Larry Bird - 21 Jul 2022 00:46
_____________________________________

venciendocontinuamente wrote on 20 Jul 2022 22:39:

Estoy decidido plenamente con sinceridad completa a seguir limpio hacia los 90 días y para
siempre! Con ayuda de Hashem solamente podré lograrlo, nada me preocupa. Hay que tomar
la decisión sincera de verdad para comenzar el verdadero cambio. Es lo que estoy poniendo en
práctica. Buscar el respeto a Hashem ante todo y a mi esposa. 

¡Te deseo muchísima suerte!  ¡Es una batalla difícil, pero con la mentalidad correcta puedes
hacerlo!  por favor comparte algunas de tus batallas y victorias con nosotros para jizuk.  ¡qué
tengas un lindo día!

========================================================================
====

Re: Decisión Sincera
Posted by DavidT - 21 Jul 2022 16:08
_____________________________________

Tienes una muy buena actitud que es importante en la lucha. Una de las cosas más
importantes es mantenerse conectado y no estar aislado acerca de la lucha. Le deseamos todo
lo mejor y esperamos escuchar un gran éxito.

========================================================================
====

Re: Decisión Sincera
Posted by venciendocontinuamente - 22 Jul 2022 00:10
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_____________________________________

Muchas gracias Larry.

Hasta hace 8 días atrás, fue todo un intento mentiroso de querer cambiar y fallar. Me mentía a
mí mismo y no engañaba a nadie. Venía con la pornografía y la masturbación desde la
adolescencia. Hoy, cerca de cumplir 51, he decidido decir basta de verdad. Sé que dicen que la
realidad es que tendré tentaciones tanto o más grandes que antes. Sé que dicen que debo
prepararme para caer. Pero, aunque entiendo la advertencia por mi bien, no concibo otra
manera de superar para siempre las pruebas que venciendo continuamente. Y esto no es que
dependa de mis fuerzas, pues si así fuera jamás podría durar mucho. Es Hashem quien me
dará la victoria continua porque eso está prometido, y Él jamás falla.

A seguir por el camino de la firmeza y la fidelidad. De esa se trata la emunáh no?

========================================================================
====

Re: Decisión Sincera
Posted by Larry Bird - 22 Jul 2022 14:28
_____________________________________

Recientemente descubrí que me ha ayudado a programar mi día al minuto.  no me da tiempo
para el aburrimiento.  Los pasatiempos también son muy importantes.  tenemos que hacer más
de lo que disfrutamos.  Uno puede quedar tan atrapado en la vida laboral que no cultiva
pasatiempos.  son muy beneficiosos para el crecimiento.  (No hablo como experto, sino como
observador).

========================================================================
====
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