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  עש"ק לס' הבו לכם אנשים חכמים ונבנים וידעים לשבטיכם ואשימם בראשיכם (דברים)
   שמחה פוירמאן ני"והרב ע"כ ידידי מ

  אחדשה"ט באה"ר
  

גליון את דרכי  עלי ולבאר ושמחתי שטרח לכתובבלתי לנכון, יאת הקונטרס ששגר מע"כ ק
ים מאוד מרופאי הנפש, טיפול הפסיכולוגי, כי נמצאים הרבה רבנים יראי אלקים, שמפחד

דברים הנוגדים חלילה  לפניהם , באומרםובצדק חוששים שהרופא יקלקל חלילה את המטופל
אמונתינו הקדושה והמסורה לנו מדור דור. זאת ועוד כי יש אי הבנה בין הציבור שוחרי  את

 ן פשוט, ולדוגמא לכעסןם החולה נפש באופעלמה אין הרופא מטפל תורה שתמהים ושואלים 
  וכדומה.  , ולמר לב ידבר בהפסד מדת העצבות, ובמעלות השמחהמדת הכעס בגנות מוסר יתנו

שכדי לרפאותם  ר"ל, תמצא הרבה חולי נפש ממש אמנם בהבנת עמקי הנפש הרחבים מאוד,
טיפול פסיכולוגי ביד רופא מומחה שיראתו קודמת  נפשם, וע"ימעקי צריכים להתעמק במע

  המטופל ובני ביתו מרדת שחת, והמפורסמות אין צריכות ראיה. לחכמתו, יכולים להציל את
מקושר לרב מורה הוראה ומורה והוא  ,ולה נפש ר"ל בין החרדים לדבר ה'ח שמזדמןכאי לכן 

מצד א'  ,משני הצדדים ,הרבדרך, טוב ויפה שיהיה הבנה הדדית ושיתוף פעולה בין הרופא ל
ריות, והטיפול כהמצריות העבופא יבין שלא שהרב יבין את דרך הרפואה שמקבל החולה, והר

המכיר להיות על דרך התורה, ובאם עולה שאלה הלכתית שיתיעץ עם הרב המורה, והרב  צריך
  של תורה לרחק או לקרב. את החולה ומבין את דרכי הרפואה יורה כדת 

שלקחת על שכמך לבאר את דרכי הרפואה לכבוד הרבנים שליט"א, על המשימה  ובכן אברכך
 ד להם. יה"ר מלא"ש שישלחעוולים יקבלו את הטיפול המיוהחויה"ר שעי"ז יתרבה הדעת 

את הגוף לחולי בני ישראל, והבריאים יתמידו ופמהרה רפואה שלימה רפואת הנפש ור
לאה הארץ דעה את ה' כמים לים והסירותי מחלה מקרבך, ומתם, עדי נזכה לישועת ה' ובבריא

  מכסים.
ואצרף בזה את ברכתי ברכת הדיוט, שמע"כ ידידי עם ב"ב ימשיכו בעבודתם הקודש להציל בני 

והשם הטוב יתן חינו בעיני  ,רהושחת, ע"י טיפול רפואי מועיל ומס ובנות ישראל מרדת
החולים, ויתן ברכה לים לציית לדבריו הנעימים והמועילים, וישלח מלאכו לרפאות כל פוהמט

ברכה והצלחה במעשה ידיכם להוסיף דעת ולהרבות מנוחה ושלוה אצל עם בני ישראל, ו
  פרטית לבריאות ונחת דקדושה.

  
והוא יפה מאוד, נכתב בלשון צח  Marriage 911 ושלום בית ך על נישואיןתי את ספרקרא נ.ב.

תענגתי לקרותו, ולדעתי אמת הותמציתי, את המעשה אשר יעשון וחי בהם, חיי אושר ועושר, ב
  לקרות את הספר הזה.במצוקה לזוגים  מומלץ

  
  הכ"ד ידידך המעריץ ומוקיר פעולתך

  חיים אהרן אונגער
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בפתח השער

נאום המחבר, אל הקורא ידבר:

שעולמו  אהלים,  יושב  תם  איש  בשביל  מיועד  אינו  זה  קונטרס 

נישואיו  חיי  לשפר  עצות  המבקש  מנוחות,  מי  על  מתנהל  הרוחני 

הדברים  מי  כלפי  אלא  לו.  מיועדים  אלה  דברינו  אין  זוגו.  בת  עם 

אנשים  לתועלת  נכתב  זה  קונטרס  כי  למודעי,  זאת  אמורים? 

שפר  שלא  לאלה  כלומר,  'לכתחילה',  שאינם  למצבים  שנקלעו 

ונפלו  דאיסורא  טעמא  טעמו  וכבר  כך,  כל  הרוחני  מצבם  עליהם 

ביתם  שלום  מצב  אשר  לאנשים  או  ושנו,  ועברו  היצר  של  ברשתו 

הטפחות. ועד  המסד  מן  יסודי,  שיפור  טעון 

ייחדתי  מיוחד  ובאופן  זה.  קונטרס  נועד  לו,  אלה  אשר  לאיש 

בפיתויי  והסבוכים  הנבוכים  דורינו  אנשי  מבין  לרבים  זה  קונטרס 

באמצעות  מאוד,  למאוד  התופעה  נתרחבה  ובדורנו  הנוראים,  היצר 

עם  מתמודדים  דורנו  מבני  רבים  כי  הדבר,  נודע  אכן  האינטרנט. 

אשר  דברים  ראו  גם  שמעו  וכבר  כלענה,  ומרים  קשים  יצרים 

לומר  רחוק  ולא  אזניו.  שתי  תיצלנה  והשומעם  ראש,  שערות  יסמרו 

בציון  הנשאר  "והיה  ג(  ד  )ישעיהו  הנביא  דברי  לקיום  הגענו  כבר  כי 

בו  חבל  מבקשים  אלה  ואנשים  לו".  יאמר  קדוש  בירושלים  והנותר 

המטרה. חצר  אל  תחתיות  ומבור  היוון  מטיט  ולהעלות  להמשך 

לקראת  העומדים  חתנים  אצל  כזו  בעיה  מצויה  ובעיקר 

בחרותם,  בימי  יצרם  מפיתויי  להישמר  זכו  שלא  באופן  חתונתם, 

מן  שאחת  מעיד,  והנסיון  כאלו.  בנסיונות  עמדו  לא  וכבר 

לבם  שיצר  שמתוך  היא,  אלה  חתנים  בהם  שמסתבכים  הבעיות 

לאהוב ועת לפרוש עת קונטרס
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איש  בין  החיבור  ענין  שכל  בלבם  שנחקק  הרי  מנעוריהם,  רע 

פיתויי  בפח  אותם  לכד  שהיצר  ומתוך  ומכוער,  פסול  הוא  לאשה 

והרהורים  מחשבות  לחשוב  הורגלו  שראו,  מה  ראו  וכבר  האינטרנט 

ושייך  כמגונה  בלבבם  נראה  הזיווג  ענין  כל  וממילא  תורניים,  לא 

ירא  צריך  ושכן  המעולה,  הדרך  שזוהי  ומדמים  אחרא'.  ל'סיטרא 

ולהתנהג. לחשוב  שמים 

הקודש,  באגרת  ז"ל  הרמב"ן  הגדול  לרבינו  מצינו  כבר  ובאמת 

כי  והראה  אדם,  בני  מלב  זו  דעה  להוציא  המפורשים  בדבריו  שבא 

חיבור  כי  "דע  ב(  פרק  )שם,  וזל"ק  תורה,  עפ"י  נכונה  אינה  זו  דעה 

מאמינים  התורה  בעלי  ונקי...כל  קדוש  עניין  אשתו...הוא  אל  האדם 

שיהיה  דבר  ברא  ולא  חכמתו,  שגזרה  מה  כפי  הכל  את  ברא  שה' 

]ו[כלי  גנאי,  של  דבר  הוא  שהחבור  יאמר  שאם  כיעור.  או  גנאי 

חסרון  משום  בו  שיש  דבר  יתברך  השם  ברא  היאך  גנאי,  המשגל 

 ... תמימות  הוא  ברוך  הקדוש  של  פעולותיו  אלא  חלילה?  גנות  או 

הכיעור  ונמצא  ונקיות,  וטהרה  משפט  דרכיו  כל  הקב"ה  כי  נמצא 

אין בכל אברי האדם מצד הבריאה  כולו מצד פעולת האדם. כלומר, 

וטוב  מתוקן  דבר  עליונית  בחכמה  הכל  כי  כיעור,  או  קלקול  דבר 

בהם  שאין  בדברים  כיעור  מביא  סכל  בהיותו  האדם  אבל  ונאה, 

מתחלה." כיעור 

זה,  בענין  כוזבות  דעות  ובנפשם  בגופם  נשרש  כבר  כך,  ומתוך 

חכמי  רבותינו  מדברי  הן  שהרי  הישר.  ולשכל  לתורה  המתנגדות 

הנכונה  הדעה  הישרה,  הסברא  מצד  והן  ז"ל,  והראשונים  התלמוד 

לקיים  נוכל  אשר  למען  זה  יצר  בנפשינו  הקב"ה  שהטביע  היא, 

 - כראוי  אישות  חיי  ולנהל  כתיקונה,  עונה  ומצות  ורביה  פריה  מצות 

היא  שהזיווג  זו,  דעה  אמנם,  ובאהבה.  ובטהרה,  בקדושה,  בשמחה, 

כל  ועצומים  הפילה,  חללים  רבים  ומגונה,  מכוער  דבר  בעצמותה 
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לשאול  ובושים  הואיל  מוסכם,  כדבר  זו  דעה  נקטו  ורבים  הרוגיה. 

היא  תורה  זו  שגם  אע"פ   - להם  יפה  השתיקה  שלדעתם  בדברים 

דעתם  על  נשענים  שהם  מתוך  להם,  ובצר  צריכים.  הם  וללמדה 

ויוצאים  הרוחני,  מדרגתם  ערך  כפי  שאינן  חומרות  מלבם  בודים  זו, 

ואחד  אחד  כל  תורת  ש'נתת  היא  והתוצאה  ומכאן,  מכאן  קרחים 

או  עצה  לשאול  שצריך  בעת  אלה  בענינים  ביישן  ולהיות  בידו'. 

שתמה  כמו  התורה,  דרך  ואינו  בלעם  של  דרכו  זה  הרי  דרך  ללמוד 

ואמר  ישראל,  של  רבעיותיהם  ומונה  סופר  שהקב"ה  מה  על  בלעם 

בדבר  יציץ  וקדושים  טהורים  ומשרתיו  קדוש  טהור  שהוא  "מי 

מקצת  גם  לבי,  ולדאבון  לא.(.  )נדה  עין.  בסמיות  נענש  זה  ועל  זה?", 

אלה. בענינים  לבם  עין  נסמית  דורינו  בני 

יסודי  שמקצוע  יום  בכל  שרואים  בעת  יוכל,  מי  במילין  ועצור 

וכל הרוצה  זוית,  בהליכות עולם עפ"י תורתנו הקדושה מונחת בקרן 

את  ולהתיר  המותר  את  לאסור  עצמו  פי  על  בא  השם  את  ליטול 

הנפש,  בדרכי  לשמאלם  ימינם  בין  יודעים  שאינם  ואנשים  האסור, 

מדה  פי  ועל  התורה  דרך  פי  על  ונפשם  גופם  עם  להתנהג  ואיך 

גדרים  וגודרים  באים  דעות(,  הלכות  בריש  הרמב"ם  )כמש"כ  הבינונית 

הצילו. לא  נפשם  את  וגם  ליפול,  העומדים 

שחר,  להם  שאין  אשם  ברגשות  תורה  בני  הרבה  נסתבכו  וכבר 

גורמים  ורק  מרובה,  ותופסים  יתירה,  במדה  ונשבעים  וקופצים 

עד  חלילה,  חוזר  והגלגל  אשם.  רגשי  ועוד  מכשולים  עוד  לעצמם 

בתוך  נערכת  הזאת  המלחמה  וכל  רח"ל.  הייאוש  סף  על  שעומדים 

ומצוקתם  לאיש,  מצפוניהם  את  לגלות  מתביישים  והם  הדואב,  לבם 

תבכה  ובמסתרים  לבם,  את  ומדאיבה  מכאיבה  והגשמית  הרוחנית 

מרובה  שתפסו  ונמצא  מיוצרם.  להם  ואוי  מיצרם  להם  ואוי  נפשם, 

וחייהם  הזה,  בעולם  לא  ואף  הבא  בעולם  לא   - כלום  תפסו  ולא 
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בחדרי  לא  בית,  שלום  ולא  מנוחה  לא  להם  ואין  הואיל  חיים,  אינם 

וירידות  בעליות  ונדים  נעים  והם  לבותם.  בחדרי  לא  ואף  ביתם 

לבם,  מחשבות  מסערות  מנוח  להם  מוצאים  ולא  הרוחניות,  בחיי 

בבתיהם. ולא  המדרש  בבית  לא 

ומחשבות- פרישות  ודוגמא אחת קטנה האיך  לך משל  ואמשל 

לנו  ידוע שיעצו  בית.  גורמים למכשולים בשלום  יתירה  אשם במידה 

האשה  את  לראות  והיא  יצרו,  עם  האדם  במלחמת  אחת  עצה  חז"ל 

קורא  אמנם,  קנב.(.  )שבת  דם  מלא  ופיה  צואה  מלא  חמת  היא  כאילו 

נעוריו  מימות  ואם  קרב!  שדה  אינו  יהודי  בית  בעצמך,  הגה  נעים, 

לכשישא  זה,  בדמיון  שכלו  בעין  אשה  לראות  עצמו  את  אדם  הרגיל 

אליה  ולהראות  בשלום,  אשתו  עם  לחיות  לו  אפשר  האיך  אשה 

אם  עליו,  כמצווה  מגופו  יותר  ולכבדה  כאשתו,  לה  הראויה  חיבה 

זה  שדבר  בודאי  צואה?  מלא  חמת  היא  כאילו  תמיד  לראותה  עליו 

יתכן. לא 

ששורש  הנפש,  רפואת  בתחום  להעוסקים  הוא  ידוע  ודבר 

אשם  רגשי  מרגיש  שהבעל  מכך,  פורה  בית  בשלום  רבות  לבעיות 

עצמו  שנאת  מטיל  הוא  ובלא-יודעים  שונים,  מטעמים  עצמו  כלפי 

לעצמו  וגורם  חיקו,  אשת  ראש  על  ערכו  פחיתות  ומחשבות 

מרחיק  הוא  מכך  וכתוצאה  בכפה,  עוול  לא  על  רעה  בעין  שיראנה 

באמת  הרי  לומר,  ולכשתמצי  ידים.  בשתי  יצרו  ואת  אשתו  את 

"ואמרתם  פוסל.  במומו  הפוסל  וכל  עצמו,  נגעי  רואה  אלא  אינו 

בגדתה  אתה  אשר  נעוריך  אשת  ובין  בינך  העיד  ה'  כי  על  מה  על 

נגד  היא  כזו  ודחייה  יד(.  ב,  )מלאכי  בריתך"  ואשת  חברתך  והיא  בה 

בן  שמעון  "א''ר  )מז.(  בסוטה  שאמרו  כמו  המפורשת,  חז"ל  דעת 

)ובפרט  מקרבת".  וימין  דוחה  שמאל  תהא  ואשה  תינוק  יצר  אלעזר 

הרביעית(. בכוונה  הקדושה,  שער  הנפש,  בעלי  בספר  הראב"ד  מש"כ  יעויין 
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כמטפל  עוסק  בהיותי  מנהו',  שמץ  אזני  ותקח  יגונב,  דבר  'ואלי 

שלום  ולשים  לטפל  זכיתי  כך  ועקב  הנפש,  רפואת  בתחום  מקצועי 

דרכים  למצוא  עיניי  ה'  והאיר  שנה,  מעשרים  יותר  במשך  זוגות  בין 

מעשיות  ועצות  ישראל,  אמוני  משלומי  לזוגות  זה  בתחום  מועילות 

מצבי  לשפר  האיך  ומנוסות  בדוקות  דרכים  הנפש,  רפואת  בדרכי 

לדאבון  ובזמנינו,  שונות.  בעיות  עם  ההתמודדות  ודרכי  בית  שלום 

קמה  בת  אב  מנבל  "בן  למצב  שנכנסו  המצוי  מיעוט  יש  לבי, 

משו  ולא  ו(  ז,  )מיכה  ביתו"  אנשי  איש  איבי  בחמתה  כלה  באמה 

ודלה  ודעת,  במועצות  שנמסרו  ותורתם  חכמים  דברי  עיני  מנגד 

ומתוך  ובמדרשים,  בש"ס  ז"ל  חכמינו  מדברי  ה'  בית  ממעיין  דליתי 

התורה  בדרך  ותרופה  מזור  ולמצוא  והפוסקים,  הראשונים  רבותינו 

פוירמן  חיים  רב  מורי  אבי  מפי  אולפנא  לקבל  זכיתי  וכן  והיראה. 

ושימש  בדורינו,  ומהולל  דגול  כמחנך  מוניטין  לו  שיצאו  שליט"א, 

והשקה  דלה  וגם  שנה,  וחמש  מששים  יותר  החינוך  בתחום  בכהונה 

בתורה  חפניו  מלא  וחפן  נבג"ם,  הקודם  הדור  גדולי  רבותיו  מתורת 

לא  )ועוד  רב  עם  להחיות  ז"ל  הקדושים  מרבותיו  חיים  ובאורחות 

והיו  גורנה,  כעמיר  אספתי  אלה  מכל  וכיה"ר!(  ליחו,  נס  ולא  עינו  כהתה 

ה׳. מבקשי  צדק  רודפי  אחב"י  למען  הנה  והצגתים  בידי,  לאחדים 

גבריאל  רב  מנהון  וחד  ודיינים,  רבנים  לפני  זה  קונטרס  והצעתי 

בעילום  רצו  רובם  אמנם  ברישיהון.  לי  וכרכישו  שליט"א,  ציננער 

שדעתם  קנאים  בהם  יפגעו  פן  וגם  הענינים,  צניעות  מתוך  שמם 

קנאים  של  שכוונתם  אף  אמנם,  ברבים.  לדרוש  אין  אלו  שענינים 

שכבר  היכא  מאחב"י,  להרבה  תועלת  בו  יש  זה  קונטרס  רצויה,  אלה 

מאד  שבושים  שמתוך  באיסור.  דרסו  כבר  והרבים  החבילה  נתפרדה 

עצה  נוטלים  אלה,  בענינים  ושאלותיהם  בעייתם  ולפרט  לשאול 

מים  ושואבים  ומהאינטרנט  מההמון  הרבה  ומושפעים  לנהוג  איך 

רבה,  לתועלת  יהיה  זה  שקונטרס  הסכים  ציננער  ורב  רע.  ממעיין 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב י

לתת  שמוטב  אמרתי  לכן  אלה.  בענינים  ונבוך  נסבך  כבר  שהוא  למי 

ר"ל. לזה  מההיפך  תורני  באופן  אותם  להדריך 

בבקשתי  ועמי  בשאלתי  ונפשי  למרום,  כפי  אפרוש  וכצאתי 

ויראי  תורה  לבני  דרך  ויורה  יעזור  זה  שקונטרס  ה',   מאת 

בישימון  ותועים  כוזבות,  דעות  במדבר  נבוכו  שלאונסם  חטא 

את  להם  להאיר  שאזכה  בינה  ויאלפני  ה'  ויעזרני  ה'.  לדבר  וצמאים 

אורה  בקרן  להעמידם  יעשון,  אשר  המעשה  ואת  בה  ילכו  הדרך 

לפני  לרצון  אמרי  נא  ויהיו  הלכה,  בדבר  אכשל  שלא  ויה"ר  בעז"ה. 

כל. אדון 

פוירמן שמהה
תשע"ה  – יורק  ניו 

718.793.1376
Simchafeuerman@gmail.com



יא פרקא/הששהה ברתית פפהירת היב  ית פת חושו

פרק א

השגחה פרטית בבחירת האדם את בת זוגו

השתי  שכיפן,  בסבסירי  יבותיי   - עחיחי  הוה  רהימתין  "כי
)סנהדרין  לן."  סשי  לי  שרמיבי  שיתין  פר  בוריי   - רהימתין  עחיחי  בלי 

חודה  על  יחדיו  לשכב  יכולים  היינו  עזה,  אהבתנו  שהיתה  –"בעת  ללשו"ק  )תרגום  ז.(. 

מספיקה  אינה  אמות  שישים  ברוחב  מטה  גם  כך,  כל  עזה  אהבתנו  שאין  עתה  חרב.  של 

עבורנו".(

והכרת  יהפה  לו  יש  י   הכל  על  לוותר  יב   יכול  באמת,
פסבורנו  כמש"כ  השורה,  ית  מקלקלת  שהיהפה  לישתו,  התופ 

כלי   ה   היהפה  ית  שמרפי   הימצעי   כל  לכן,  כ(.  כט  )בראשית 

פית. שלו   ולקיי   לשמור  פרכה  המהחיקי  

מקוב   צריך  התופ,  הכרת  ולהשביל  היהפה  ית  לשמור  וכדי
חושו,  פת  ית  היב   פפהירת  ברתית  הששהה  של  ענין  להפין  כל 

לפו,  שובו,  לתקן  פהן  ה׳,  פיב  מכשירי   ה   הייו,  קורות  שכל  לבעת 

ונבשו.

ריש  בתה  הוה  כי  יצהק,  רפ  פר  שמויל  י''ר  )ב.(  פסותה  איתא
מעשיו  לבי  ילי  ישה  ליב   לו  מחוושין  יין  הכי:  ימר  פסותה  לקיש 

הצביקי ".  שורל  על  הרשע  שפת  ינוה  לי  "כי  ג(  קכה  )תהילים  שני' 

סוף,  י   כקריעת  לחוושן  וקשין  יוהנן  ר'  ימר  הנה  פר  פר  רפה  ימר 

יסירי   מוציי  פיתה  יהיבי   מושיפ  "ילהי   ז(  סח  )תהילים  שנימר 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב יב

קוב   יו   ירפעי   רפ  ימר  יהובה  רפ  ימר  והי  ייני,  פכושרות". 

בלוני  פית  לבלוני,  בלוני  פת  ויומרת  יוצית  קול  פת  הולב  יצירת 

פחוש  הי  רישון  פחוש  הי  קשיי  לי   -- לבלונ?  בלוני  שבה  לבלוני, 

שני."

הנשויין  הוי  רישון  שחווש  משמע  השמרי  לשון  ומפשטות
הייו  פמשך  י   השניי ,  הנשויין  הוי  שני  וחווש  שלו,  הרישוני  

יהרת  ברך  הפיי  המיירי  ימנ   שניה.  ישה  לישי  לו  יחבמן 

לו  מחוושין  "יין  של  הענין  השיפות  על  שמורה  חו,  מימרי  פהפנת 

וח"ל: מעשיו".  לבי  ילי  ישה  ליב  

יפל  ושמול.  לעונש  הריוי  פחמן  ר"ל  שני,  פחווש  "והעמידוהו
פחמן  שסתמו  מצב  רישון,  חווש  הנקרי  הוי  לכך  ריוי  שיינו  פחמן 

התולבה  מערכת  יו  המקרה  כבי  ענינו  יהיה  לברק,  סמוך  הקתנות 

יוצית..." קול  פת  הולב  יצירת  קוב   יו   ירפעי   ימרו  חה  ועל 

על  ליב   שפי  חווש  הוי  רישון  שחווש  המיירי,  לב"ב  נמצא
יו  להרע  הופה,  יו  חכות  שו   פלי  ונבשו,  שובו  ומחש  המחל  ברך 

חווש  והוי  רישוני ,  פנישויין  יבילו  הוי  שני,  חווש  ימנ ,  להיתפ. 

ליב   לו  מחוושין  יין  ימרו  שווני  היי  ופכי  מעשיו.  בי  על  לו  הפי 

שני. פחווש  מעשיו,  לבי  ילי  ישה 

הבת  "מבינות  וח"ל  ענין,  פיותו  לענין  מענין  מוסיף  והמאירי
ונענש  נשמל  היב   להיות  ה׳  משבתי  פיושר  להימין   ... ויסובותיה 

יו  מחל...  חה  יעכפ  ולי  רע,  י   תופ  י   מעשיו  לבי  עניניו  פכל 

כשהיב   ולמחל  למקרה  יעחפ  שלבעמי   ילי  המקרי .  מן  יהב 

להענש". יו  להישמל  מעשיו  לבי  ריוי  יינו 

בוקי  בליו  שנריה  לחה,  נוסבת  נקובה  להוסיף  נריה  ולכן
ויו   יו   פכל  יבילו  ילי  הכי,  ימרינן  והנישויין  השיבוך  פעת 



יי פרקא/הששהה ברתית פפהירת היב  ית פת חושו

להיבך.  ה"ו  יו  לתופ  פין  להשתנות,  עשוי  ישתו  ופין  פינו  המצפ 

לו,  פצר  ויף  להיבך.  יו  לו  ייתיפו  י   מעשיו,  לבי  ניבון  חה  וש  

מתוך  לו  רע  נריה  שהמצפ  יו  להשתנות  עלול  הרע  שהמצפ  יבע 

)ישעיה  בכתיפ  מיי  יוסף  רפ  ברש  )לא.(  פנבה  כבייתי  יביעתו.  הוסר 

הכתופ  פמה  ותנהמני",  יבך  ישופ  פי  ינבת  כי  ה'  "יובך  א(  יב 

מהן  ליהב  קוץ  לו  ישפ  לסהורה,  שיציו  יב   פני  פשני  מבפר, 

פי ,  הפירו  של  סבינתו  שתפעה  שמע  לימי   ומשבף,  מהרף  התהיל 

בימר  היינו  ותנהמני.  יבך  ישופ  נימר  לכך  ומשפה,  מובה  התהיל 

לפבו  ]שבולות[  נבליות  עושה  יח(  עב  )תהילים  בכתיפ  מיי  ילעחר  רפי 

ע"כ  פנסו.  מכיר  יינו  הנס  פעל  יבילו  לעול ,  כפובו  ש   ופרוך 

נהבך  לבעמי   פצרה,  שנמציי   כשהושפי   שש   הרי  השמ'.  לשון 

ויו   יו   כל  ולכן,  והתפה.  נס  היה  שהכל  ומפיני   לשמרי  הבפר 

הבשי . ה   כיילו  פעיניך  ויהיו  שני,  חווש  פשבר  להיהשפ  יכול 

פכפוב  חהיר  יב   יהי  לעול   נט.(  )ב"מ  הכמינו,  ימרו  והלא
ישתו  פשפיל  ילי  יב   של  פיתו  פתוך  מצויה  פרכה  שיין  ישתו 

להו  בימר  והיינו  פעפורה",  התיפ  "וליפר   טז(  יב  )בראשית  שנימר 

שמצפ  הרי  בתתעתרו.  היכי  כי  לנשייכו  יוקירו  מהוחי  לפני  רפי 

ישתו. יל  פיהסו  תלוי   וברנסתו  יב   של  פיתו 

"מצוה  רק  יינ   מבותיו  ותיקון  מעשיו  ששיבור  חה,  מכל  רואים
שובי  היי  ילי,  פית.  שלו   לקיי   כבי  מצוה  הכשר  יו  פעלמי", 

יהיה  שחיוושו  הנוכהי,  התפע  מן  למעלה  לעלות  ייך  וברך  ימצעי 

השמי . מן  לו  הריוי  כבי 

h



קונטרסעתלפרושועתלאהוב יד

פרק ב

שלש עשרה דעות כוזבות שמהרסות שלום 
בית

ילי  יינן  התורה  ביני  "ורופ  תמורה:  הל׳  פסוף  הרמפ"   כתב
המעשי ."  כל  וליישר  הבעות  לתקן  העצה  משבול  מרהוק  עצות 

יב   של  הנישויין  היי  הרבתקיות  שרופ  לומר  יש  ש   ופימת, 

הבעות  לתיקון  הפורי  מית  וימצעי  המפהן  כור  הן  הרי  הנשוי 

המעשי . וליישר 

ולהפין  פביעותיו,  לעיין  נבשי  וכה  חמן  להקביש  יב   וצריך
ליהר  החוושי ,  ופענין  תיקון.  תעונין  מהן  וייחה  נכונות  מהן  ייחה 

פבפרי   נשויי   לחושות  פייעוץ  שנה  מעשרי   יותר  פמשך  נסיון 

כוחפות  בעות  עשרה  שלש  שישנ   לבעת  נוכהתי  לפינה,  שפינו 

יש  והיבוכן  לישתו,  ייש  שפין  התופי   היהסי   ית  שמקלקלות 

לפינה. פינו  רצויי   יהסי   לההחיק  פה  

הן: ואלו

הכוזבת:22 הראשונה2 הדעה2

חושי  שפן  מבה  "פיותה  כי  פהָשפָ   תועי   יב   פני  הרבה
שו   מונע  יו  כועס,  הוי  י   עמו.  להתנהש  לי  יש  כך  עמי  מתנהש 

מצב  מהוייפ  חה  והלי  יתו.  להתנהש  עלי  כן  ממני,  היפה  יו  תופה 



טו פרקב/שלש עשרה בעות כוחפות שמהרסות שלו  פית

יני  ולמה  תרבוף"!  צבק  "צבק,  כ(  כז  )דברים  שנימר  כמה  היושר, 

פשפילי?". עושי   שה   ממה  יותר  לחולת  לעשות  צריך 

כוזבת:22 היא2 למה2

יח(  יט  )ויקרא  פתורה  כתופ  התורה.  ממצות  היבך  היי  חו  דעה
בי  על  ש   שכתפ  פרש"י  ועיין  עמיך'.  פני  ית  תתור  ולי  תקו   'לי 

'ליו'  לו,  ימר  משלך'  'השיילני  לו  ימר  תק ,  "לי  כג.(:  )יומא  השמ׳ 

כברך  משיילך  'ייני  לו,  ימר  קרבמך,  השיילני  לו  ימר  למהר 

נקימה." היי  חו  השילתני',  שלי 

הסב  יו  תופה  ייחה  למנוע  הוי  נקמה  ייסור  שעצ   יומר,  הוי
ובעה  עמו!  ששמל  כשמולו  רעה,  תהת  רעה  לו  לשל   פכבי  מהפירו, 

ביאור  )וביתר  מביורייתי.  נקמה  ייסור  ממש  להיות  יכולה  חו,  כוחפת 

ח-ט.( לאווין  חיים,  חפץ  ספר  ראה  למעשה,  הלכה  רבים  פרטים  בצירוף  ובהרחבה, 

הנכונה:22 הדעה2

י   ויף  חושי.  לפן  הסב  לעשות  משתבל  יני  ביבשר,  מה  בכל
רעה. תהת  תופה  לו  משל   יני  כהושן,  עמי  נהש  לי  הוי 

ית  ליתור  יסור  הרעה,  על  פמעשה  לנקו   שיסור  שכמו   , ודע
פלשון   - הפירו  ית  ולהוכיה  להשיב  מצוה  ויברפה,  פלפ.  השניה 

הרמפ"   וכמש"כ  פו.  בשע  הייך  יו  צער  לו  שר   הייך   - רכה 

ישתמנו  לי  לייש  ייש  "כשיהתי  וח"ל  ו  הל׳  ב"ו  בעות  פהלכות 

מיומה  ימנון  ית  יפשלו   בפר  'ולי  פרשעי   שנימר  כמו  וישתוק 

עליו  מצוה  ילי  ימנון'.  ית  יפשלו   שני  כי  תופ  ועב  למרע 

פבפר  לי  התית  ולמה  וכך?  כך  לי  עשית  למה   - לו  ולומר  להוביעו 

עמיתך'." ית  תוכיה  'הוכה  שנימר  בלוני? 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב טז

הכוזבת:22 השנייה2 הדעה2

לי  יבשר  יי  יחי  רצוני,  ממלי  יינו  יו  פכפובי  בשע  חושי  פן  אם
נבש. סיבוק  יו  שמהה  שו   להרשיש  לי  יבשר  ויי  מההיי ,  ליהנות 

כוזבת:22 למה2

כפוב  לו,  שהיה  מה  כל  שלמרות  המן.  של  תעותו  היתה  זו
חה  "וכל  יג(  ה,  )אסתר  השפ  המלך,  שבלו  ישר  וית  פניו  ורופ  עשרו 

יושפ  היהובי  מרבכי  ית  רויה  יני  ישר  עת  פכל  לי  שוה  ייננו 

שמרבכי  שהרשיש  על  חו,  תהושה  להפין  שיש  למרות  המלך."  פשער 

וליהנות  מלהסתבק  חה  פשלל  שנמנע  פחה  תעה  מ"מ  פכפובו,  בשע 

פעוכריו. היה  וחה  לו,  שהיו  והכפוב  השבולה  העושר,  שיר  מכל 

הנכונה:22 הדעה2

יינו  חושך  פן  שלעיתי   יע"ב  ליהנות.  ניתן  שכן  ממה  ליהנות
פיניכ   שיש  ההיופית  מההתייהסות  ליהנות  יבשר  רצונך,  עושה 

פעת  פיהב  לתייל  שיכולי   חה  לבושמי,  יהרי .  ופמצפי   פשלפי  

לעשות  סת   יו  הבבית,  בעולה  פייחו  לבעמי   להשתתף  יו  מרשוע, 

יבות. בני   פספר  היופית  תנועה  לקפל  יו  לחה,  חה  הסב  ייחה 

לעתי   ילה  ניותי   למצפי   לחכות  שמסושלי   חושות  יש 
לעיתי   ילי  ילו  להחבמנויות  חוכי   שיינ   חושות  ויש  תכובות, 

ולי  פיה,  כשהיי  חו  רצון  עת  להכיר  הוי  העיקר  יפל  נבירות. 

ליהנות  ילי  לי."  שוה  ייננו  חה  "כל  של  פמהשפות  יותה  לקלקל 

רק  נשיר  התענוש  שלבעמי   ובע,  הבוה".  הבוה,  "פשעת  מחה, 

נהת  קצת  לריות  יו  החוש  מפן  היוך  לקפל  כמו  מועתת,  לשעה 



יז פרקב/שלש עשרה בעות כוחפות שמהרסות שלו  פית

הרששה  יו  תיול  כמו  יותר  ירוך  חמן  הוי  ולבעמי   וכבומה,  מילב, 

ופיה. שהחבמנה  נבשי  קשר  של 

הכוזבת:22 השלישית2 הדעה2

פלפ  מתהרת  שיינו  משער  יני  י   מהילה,  מפקש  חושי  כשבן
ייני  התי,  פיותו  עוב  יהתי  שופ  חמן  שליהר  הושב  יני  וש   של , 

נכנע  והוי  מהילה  מפקש  כשהוי  ילי  עוב,  ולי  תשופתו.  מקפל 

שיש  והתלונות  התענות  כל  ית  עליו  לשולל  מסושל  חמן  הוי  יח  קצת, 

עתה. ועב  הרישונה  משנה  עליו  לי 

כוזבת:22 למה2

שיין  למי  שימהול  מהמתבייס  בורשת  יינה  הבין  ששורת  אע"פ
ייש? שפלפ  מה  לבעת  ינו  ילוקי   תהת  הי   כפרו,  תוכו 

יהתי  וישופ,  יהתי  "היומר  פה:(  )ביומא  הח"ל  שימרו  ואע"פ
נקיי   ינהנו  כלו   תשופה",  לעשות  פיבו  מסביקין  יין  וישופ, 

כל  ויומרי   שוני   ינו  כיבור  פיו   הרי  וישופ?  יהתי  ממהשפת 

יותן  על  שופ  עופרי   חית  ופכל  הקובמת,  פשנה  שימרנו  הוויבויי  

יהרת. לשנה  שופ  ומתוובי   העפירות, 

משורת  לבני   הכמי   הקילו  ילו  שפעניני   בעמי   הרי  ועוד,
מבני  בלת  תנעל  יל  יתה  ויף  סו:(.  )ב"ק  השפי   תקנת  מבני  הבין, 

פתשופה. לשופ  שרוצה  שלך  חוש  פן 

והוי  של   פלפ  שפ  שיינו  יע"ב  פיותר,  הברשמתי  הצב  ועל
היי  כיילו  תשופתו  מקפל  המתבייס  י   תשופה",  "הצי  רק  עושה 

לשמה  שלי  "ומתוך  הקשר,  ית  תהחק  הביוס  קפלת  הרששת  שמורה, 

הוחר  הוי  להמבייס,  עורף  בונה  המתבייס  י   ולהיבך,  לשמה".  פי 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב יה

לשבר  עוב  מלהשתבל  ומתיירי  פבניו,  הבלת  מנעילת  ומתיייש  ריק  

חה. פבה  שנלכבו  חושות  הרפה  רייתי  וכפר  המצפ. 

הנכונה:22 הדעה2

יו  מהילה  פקשת  כל  לקפל  יש  שפבפר,  הקושי  למרות
וליהר  מה,  חמן  וליהר  יבות.  בני   פספר  המצפ  לשבר  השתבלות 

ית  להפין  יכול  חוש  הפן  י   לנסות  יבשר  יח  קצת,  הקשר  שנתהחק 

לשבר  לעשות  שצריך  ומה  תיקון,  צריך  שעביין  ומה  החולת  צער 

יותר. עוב  הענין 

הכוזבת:22 הרביעית2 הדעה2

פיתוי  ייחה  החוש  מפני  יהב  של  מביו  מתברץ  ריתהי,  פעיבן  אם
פרורה  הוכהה  חו  הרי  שפלפו,  שניה  הרשש  לכיורה  המפיע  מעליפ 

המתו,  שככה  שכפר  ליהר  ויף  פלפו.  ושמורה  ימיתית  ששניתו 

יין  מכעסו,  נופע  ורק  פעלמי  שתות  רוה  היה  שחה  מתנצל  והוי 

שפימת  לפפו,  פסתר  הושפ  שהוי  ומה  סובו  שלה  שהרי  לו.  להימין 

לתקון. יוכל  לי  ומעוות  חושו,  פן  ית  שוני 

כוזבת:22 למה2

ויוציי   מפעפעי   המהשפה  חרמי  כעסו  שפשעת  ימת  הן
ניתנה  לי  פכך?  ומה  רששותיו.  של  יהב  צב  רק  חה  מ"מ  להוץ, 

רששות  מעת  ש   פלפו  שיימציו  הוי  תפעי  השרת.  למליכי  תורה 

שהוי  היהפה  מן  כלו   משרע  חה  יין  ופימת  פ"ח,  כלבי  שליליי  

רופ  תע   בוש   חה  מיעות  ויין  פתיל,  קמי  בקמי  פ"ח,  ית  יוהפ 

התופי . רששותיו 
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הנכונה:22 הדעה2

שיש  כבפרי   שניה  בפרי  יו  העלפון  ית  שמהשיפי   כשם
שו   יין  והביוס.  הריצוי  בפרי  ית  לההשיפ  צריכי   כך  ערך,  פה  

היהרון. מן  יותר  רישון  לשון  לתבוס  סיפה 

הכוזבת:22 החמישית2 הדעה2

וי   ויותומתי.  ומקרי,  תפעי,  ענין  הוי  חוש  פני  פין  אהבה
בפר  שו   לעשות  יבשר  יי  חושו  פת  כלבי  יהפה  מרשיש  יינו  יב  

ולהבריהה. לשתלה 

כוזבת:22 למה2

לבושמי,  שיצליה.  כבי  השתבלות  מצריך  פעול   השופ  בפר  כל
פעוב  הש"ס  כל  שיבע  עילוי  ייחה  על  סיבורי   שומעי   לבעמי  

ת"ה  יו  עילוי  שו   רויי   הי   פעצמך,  והשה  קתן.  ילב  שהיה 

על  כפר,  הש"ס  כל  ויובע  עילוי  הוי  וי   ויו ?  לילה  לומב  שיינו 

יותר  לומבי   העילוי   ילו  בוקי  הרי  קשה,  ויותר  תורה?  הוי  מה 

שיש  שיע"ב  ומוכרה,  בשות  והתירוץ  יב !!  פני  משיר  פהתמבה 

ה   כן  כמו  יול   כשרונות,  ועוב  וחכרון  פהפנה  הנ   מתנת  לה  

ופקייות   הפנת   ולעומת  התורה,  והשיפות  ערך  ויובעי   מכירי  

יותר. שבולה  התמבת   כן  ועל  התורה,  פהשיפות  הכרת   כך  פתורה 

פי  י   שיף  ויומנות,  הכמה  ופכל  השופ,  בפר  פכל  כן,  וכמו
יף  חית  פכל  מרופה,  השתבלות  פלי  הנ   מתנת  יבי  על  מקצתו 

שלי  מומהיתו  על  לשמור  כבי  כסברן  יימוני   צריך  שבול  יומן 

מיב  בומה  היהפה  של  והענין  ויבריה.  שיצמיה  ויברפה  תתהמץ, 
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רשבי  ית  ולהפהפ  חושו  פת  ית  להוקיר  שצריך  פחה,  להמומהיות 

מיליה. עולה  שלהפת  שתהי  עב  היהפה 

על  היהפה  ולהרפות  לשמור  להשתבל  חוש  פן  כל  על  הובה
יותר  עיני   ושומר  צביק  הוי  מי  והלי  ליבו.  שיפוי  תכסיס  כל  יבי 

ישתו  לפיתו,  כשהחר  ומ"מ  המעשל?  בהוני  פריה  פר  הלקיה  מיפי 

יתן עיניו פישה  והיתה מקפלת בניו פקישות "כבי שלי  לי נתעצלה, 

במשיהי  פעיקפתי  מעיב,  והנסיון  ינו,  פימינו  כג:(.  )תענית  יהרת" 

על  הופה  ש   מתשפרת,  הולכת  והבריצות  מט:(  )סוטה  יסשי  שהוצבי 

ופרייותו,  משקלו  ועל  שובו,  ניקיון  ועל  מרייהו,  על  לשמור  הייש 

נבלו  הללי   רפי   ופעוה"ר,  פיהר!  עיניה  תתן  לי  היי  שש   כבי 

הנולב. ית  הרויה  הכ ,  וייחהו  המכשלה.  ורפה 

הנכונה:22 הדעה2

כמו   - ילי  יותומתית,  ויינה  פעלמי  רשש  רק  יינה  האהבה
לשבלה  רפה  השתבלות  היב   מצב  נברש  ומומהיות-  כשרון  כל 

שמשבל  מה  כל  לעשות  כוה  פכל  להשתבל  לההלית  וצריך  ולהחקה. 

פמהשפה  הן  היהפה  שמהליש  מה  מכל  ולהימנע  היהפה,  ומהחק 

פמעשה. והן 

הכוזבת:22 השישית2 הדעה2

מוצבק  שכנשבו  חה  חושו,  פת  ע   כשורה  נוהש  יינו  חוש  הפן  אם
הערל. לפפו  שייכנע  עב  עליו,  וצועק  עליו,  ומייי   שמענישו,  פחה 

כוזבת:22 למה2

פברך  החוש  פן  ית  להכריה  שמורשי   להשופ  היי  שמורה  טעות
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נתונה  שהרשות  ימת  הן  השני.  פחוש  פן  לבפרי  ולציית  להכנע  כבייה 

רצוננו.  ית  יעשה  שכנשבנו  שחה  ולקוות  ולצבות  צרכנו  ית  להפיע 

כמלמב  יבילו  יו  ומעניש  כמייסר  החוש  פן  מול  מתנהשי   ר   יפל 

מקפלי   שיינ   בורנו  פפני  ופברת  רפ.  קלקול  שור   חה  להועיל, 

"י''ר  )טז:(,  ערכין  פשמ׳  בורו  על  תרבון  רפי  ימר  וכפר  תוכהה. 

נעני  ינן  ומה  תוכהה."  שמקפל  החה  פבור  יש  י   תמיהני  תרבון 

פתריה?

ההתנהשות  על  שמחהיר  צ.(  גיטין  יהודה  בן  פפוס  ד"ה   ( רש"י  ועיין
היה  נשייי  משבלי  מרי   של  "פעלה  יתירה:  פקבבנות  החוש  פן  יל 

יב ,  לכל  תבפר  שלי  פבניה  בלת  נועל  לשוק  מפיתו  וכשיוצי 

ומחנה  פיניה   נכנסת  ייפה  כך  שמתוך  חו,  היי  הושנת  שיינה  ומבה 

תהתיו:"

הנכונה:22 הדעה2

להכריה  לו  יין  יפל  רצונו  לעשות  חושו  מפת  לפקש  יכול  החוש  בן
פקשתו. ית  ממלית  יינה  י   יותה  להעניש  יו 

הכוזבת:22 השביעית2 הדעה2

שתויות,  כסת   נריה  יו  מופן,  יינו  רוצה  חוש  שהפת  מה  אם
רצונה. ית  למלי  מהוייפ  החוש  פן  יין 

כוזבת:22 למה2

ורייה  ספיר.  ייננו  יבילו  הפירו  רצון  למלי  הוי  ההסב  עיקר
לו  יהסר  מהסורו...ישר  בי  רפנן  "תנו  )סז:(:  כתופות  משמרי  לבפר 

החקן  הלל  על  עליו  ימרו  לבניו,  לרוץ  ועפב  עליו  לרכופ  סוס  יבילו 
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בע   לבניו,  לרוץ  ועפב  עליו  לרכופ  סוס  יהב  תופי   פן  לעני  שלקה 

מילין". שלשה  לבניו  ורץ  לבניו  לרוץ  עפב  מצי  לי  יהת 

ישתו  פיונית  חהיר  יב   יהי  לעול   רפ  "ימר  נט.(  )בב"מ  ועוד
ייבכי  הי  להקשות,  ויש  קרופה".  יוניתה  מצויה  שבמעתה  שמתוך 

יף  ופוכה  משחמת,  שהיי  מוכה  הרי  מצויה  במעתה  י   מסתפרי! 

מיי,  ילי  קרופה?  שיוניתה  ימרו  ולמה  ימיתית,  יוניה  כשיין 

ויף  יותר,  היוניה  מרששת  היי  יח  מצויה  שבמעתה  שמתוך  צ"ל 

פין  שלענין  רייה  עוב  מכין  כיוניה.  נריה  חה  יין  פעלה  יצל  י  

יופייקתיפי. הרשש  ולי  סופייקתיפי  פהרשש  תלוי  להפירו,  יב  

הנכונה:22 הדעה2

הפירו,  רצון  למלי  להשתבל  יהב  כל  על  מותל  שיבשר,  היכא
כשתות  נריה  הבפר  י   ויף  מופן,  יינו  י   יף  חושו,  לפן  וכש"כ 

מוהלתת.

הכוזבת:22 השמינית2 הדעה2

ההורי   וש   חוש,  הפת  של  ההורי   ליהופ  מהוייפ  חוש  הבן
חוש. הפן  ית  ליהופ  מהוייפי  

כוזבת:22 למה2

כמו  וכבומה,  להמיה  כלה  פין  מצויה  שהשניה  לרפנן  להו  קים
)כג:(  פשיתין  המותה  לענין  מצינו  כן  וכמו  )פו.(,  פעירופין  שמצינו 

צריך  שהוי  יב   על  לשחור  מיב  קשה  ופכלל  יהרי .  ומקומות 

מצות  פענין  יז(  יט,  )ויקרא  הרמפ"ן  מש"כ  ועיין  בלוני.  ייש  ית  ליהופ 

לי  כי  הבלשה  כמוך  לרעך  ויהפת  "ותע   כמוך:  לרעך  ויהפת 

שכפר  ועוב  נבשו,  ית  כיהפתו  הפירו  ית  שייהופ  היב   לפ  יקפל 
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מצות  ילי  סב(.  )ב"מ  הפירך  להיי  קובמין  הייך  ולמב  עקיפי  רפי  פי 

התופ,  פכל  נבשו  ית  ייהפ  כישר  ענין  פכל  הפירו  שייהפ  התורה 

פמלת  יות   והשוה  כמוך'  רעך  ית  'ויהפת  ימר  שלי  פעפור  ויתכן 

" "לרעך" 

הנכונה:22 הדעה2

הורי  ית  לכפב  פחה,  חה  כפוב  לנהוש  היי  פחה  הנכונה  ההנהיה
נעי ,  ומה  תופ  מה  פיה,  היהפה  וי   פה .  לחלחל  ולי  החוש  פן 

להיות,  והייפ  יבשר  כפוב  יפל  לחה.  לצבות  צריך  בוקי  ליו  ומ"מ 

יב   "הייפ  סכ"ה(  ר"מ  )יו"ד  פשו"ע  נבסק  וכן  יהפה.  יין  י   יף 

המיו". לכפב 

הכוזבת:22 התשיעית2 הדעה2

יו  פרוהו  לו  כויפ  יו  ירוב,  רוה  פמצפ  יו  עצפ,  חוש  כשהבן
החוש. פן  של  רוהו  מצפ  ולשבר  לשמהו  מהוייפ  שכנשבו  חה  פשובו, 

כוזבת:22 למה2

יש  י   ויף  רששותיו.  ית  ולהרשיע  לרסן  יהריי  יב   כל
הש  שיינו  לחה  נכון  יין  מסוימת,  פמבה  לעחור  החוש  לפן  פיכולת 

וישמהו. שיעובבו  חושו  פן  על  לשמרי  להישען  פתופ 

הנכונה:22 הדעה2

ביבשר  מה  כל  לעשות  מהוייפ  תופ,  לי  רוה  פמצפ  כשאדם
יכול  ימנ ,  המצפ.  ע   להשלי   עכ"ב  יו  רוהו  מצפ  ית  לשבר 

לתפוע  נכון  יין  יפל  ממנו,  היי  וכן  חושו  מפת  לעיתי   עחרה  לפקש 

החוש. פן  מית  תבירה  לעחרה  לצבות  יו  חה  ית 
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הכוזבת:22 העשירית2 הדעה2

בעתו  לבי  יו  כמותו,  בקהת  שיינה  חושו  פפת  מכיר  חוש  הפן  אם
לכפבה. עליו  מותל  יין  חה,  פענין  ממנו  בהותה  קצת  היי  יבילו 

כוזבת:22 למה2

יב .  מכל  הלומב  הכ   ייחהו  א(  )ד,  פיפות  שנינו

יהת  הלכה  יו  יהב  ברק  מהפרו  "הלומב  ג(  ו,  )שם  ימרו  ועוד
פו  לנהש  צריך  יהת,  יות  יבילו  יו  יהב  בפור  יו  יהב  בסוק  יו 

שני  ילי  מיהיתובל  למב  שלי  ישריל,  מלך  פבוב  מצינו  שכן  כפוב, 

כערכי  ינוש  ויתה  שנימר  ומיבעו,  ילובו  רפו  קריו  פלפב,  בפרי  

שלי  ישריל  מלך  בוב  ומה  והומר,  קל  בפרי   והלי  ומיבעי,  ילובי 

ומיבעו,  ילובו  רפו  קריו  פלפב  בפרי   שני  ילי  מיהיתובל  למב 

בפור  יו  יהב  בסוק  יו  יהת  הלכה  יו  יהב  ברק  מהפרו  הלומב 

פו  לנהש  שצריך  וכמה  כמה  יהת  על  יהת  יות  יבילו  יו  יהב 

כפוב...

נשחר  שכפר  חוש  להפן  שכן  כל  יב .  פני  פסת   מיירי  חה  וכל
קוב   יו   "ירפעי   פ.  פסותה  כבייתי  השמי ,  מן  פיניה   היהס 

לבלוני". בלוני  פת  ויומרת  יוצית  קול  פת  הולב  יצירת 

הנכונה:22 הדעה2

בהותה  פמברישה  שהוי  ממי  יבילו  יב ,  מכל  ללמוב  היב   על
ית  להעריך  שריוי  חוש,  הפת  כלבי  כן  לנהוש  שיש  שכן  וכל  ממנו. 

היי  מה  להפין  היתפ  ולהיחין  השמי   מן  עליה   שנשחר  היהס 

ולכפב.  להיחין  ילי  לבעתה,  להסכי   שצריך  יומר  חה  ויין  יומרת. 

כנעני,  עפב  שפי  שיבילו  עפבי   הלכות  פסוף  הרמפ"   שמחהיר  כמו 
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שכן  כל  כנעני,  פעפב  נימר  חה  וי   תענותיו".  "לשמוע  הכמי   ברך 

פיתו. פפני 

הכוזבת:22 עשרה2 האחת2 הדעה2

יוהפת  יינה  עכ"ב  יו  יותו  שונית  חושו  שפת  הושפ  יב   אם
יהופ. להיות  ריוי  יינו  שפימת  להשופ  תועה  הוי  יח  יותו, 

כוזבת:22 למה2

פשר  שו   פיב  יין  ילוקי .  פצל   ונפרינו  למקו ,  פני   כולנו
הירוך  המעשה  ויבועה  לך.  שמשיעה  היהפה  על  לההלית  וב  

ילעחר  לרפי  פיותר  מכוער  יב   שהשיפ  כ(  )דף  פתענית  בייתי 

שעשיני  ליומן  שתלך  עב  לך  מוהל  "ייני  פכפובו:  שבשע  פר"ש 

שעשית!" חה  כלי  מכוער  כמה  לו  וימור 

הנכונה:22 הדעה2

יב . פן  שו   פהשערת  תלויה  ליב   המשיעה  היהפה  אין

הכוזבת:22 עשרה2 השתים2 הדעה2

הולבו  מיו   פתפעו  המותפעות  הנבש  תכונות  יב   לכל  יש
לשנות . יבשר  ויי  מפתן,  יצי  תר  

כוזבת:22 למה2

י.  ברק  בעות  פהל׳  הרמפ" ,  למש"כ  פנישוב  היי  חו  דעה
יב ,  פכל  מסויי   מחש  הפורי  שהתפיע  שלמרות  פבירוש  שכתפ 

תכונתו: לשנות  היב   יכול  יעב"כ 
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יעשה  פו.  שיקפעו  עב  ילו  פבעות  עצמו  יב   ירשיל  "וכיצד
ויהחור  הימצעיות  הבעות  בי  על  שעושה  פמעשי   וישלש  וישנה 

תורה  פה   יהיה  ולי  עליו  קלי   מעשיה   שיהיו  עב  תמיב  פה  

פנבשו." הבעות  ויקפעו  עליו 

הנכונה:22 הדעה2

יבשר  יפל  המבה,  ית  לשנות  קל  ובעמי   קשה  פעמים
לישתו. ייש  שפין  פיהס  העפובה  עיקר  וחה  כן,  לעשות  ויבשר 

הכוזבת:22 עשרה2 השלש2 הדעה2

רצונותיו  ית  חושו  לפת  מלהפיע  יב   נמנע  בעמי   הרבה
להרפות  רוצה  יינו  וש   יתירה.  תירהי  פחה  שיש  כיון  המבורתי , 

מעצמה  תפין  שהיי  ומקווה  מצבה  הוי  חית  ופכל  פקשות.  עליה 

לעניו  עצמו  ית  הושפ  הוי  בעמי   והרפה  לפפו.  הבצי  כל  ית 

למעשה  יפל  מיבותיו,  על  להעפיר  פוהר  ולכן  פמועת,  ולמסתבק 

רצונו. ית  מיליה  שלי  על  פלפו  תיני  נותר  הוי 

כוזבת:22 למה2

יכול  וותרן  יו  עניו  ש   ליתול  הרוצה  כל  לי  היצר.  עצת  זו
שניה  ונתירת  קלקול  רק  שור   חה  רופ  בי  שעל  מעיב  והנסיון  ליתלו. 

ו: הל׳  ב"ו  בעות  הל׳  הרמפ"   מש"כ  עיין  פלפ. 

שנימר  כמו  וישתוק  ישתמנו  לי  לייש  ייש  "כשיהטא
כי  תופ  ועב  למרע  מיומה  ימנון  ית  יפשלו   בפר  ולי  פרשעי  

למה  לו  ולומר  להוביעו  עליו  מצוה  ילי  ימנון.  ית  יפשלו   שני 



כז פרקב/שלש עשרה בעות כוחפות שמהרסות שלו  פית

תוכיה  הוכה  שנימר  בלוני.  פבפר  לי  התית  ולמה  וכך  כך  לי  עשית 

עמיתך." ית 

פני  תענה,  יו  עלפון  ייחה  לשפי  חה  בין  הרמפ"   שכתפ  ואע"פ
יותר  וביי  עצמית,  ושליתה  הספלנות  פענין  מיב  שהלשי   בורינו 

קתן.  בפר  יו  שבול  בפר  רוצה,  שהוי  מה  רכה  פלשון  להוביע  תופ 

ובקובה,  ציווי  פלשון  ולי  פקשה  פברך  חה  ית  לעשות  צריך  ימנ , 

להפת  להוביע  יש  רק  לבפריו.  תציית  ותיכף  שתמיב  לצבות  ולי 

יינה  י   ויה"כ,  רוצה.  יינו  ישר  ית  יו  רוצה  הוי  ישר  ית  חוש 

רצונו  על  לוותר  שינסה  תופ  יח  רצונו,  לקיי   יכולה  יינה  יו  רוצה 

הכושר. פשעת  פקשתו  על  שופ  יהחור  חמן  פמשך  ויולי  ההיי,  פעת 

הנכונה:22 הדעה2

פלפו  שתמון  מה  ופברותרת  פביוק  תבע  חוש  שהפת  יבשר  אי
רוצה  שהוי  מה  יוביעה  וי   פבירוש.  יוביעה  לי  י   חושה  פן  של 

מהחק  חה  בעמי   הרפה  הקבבה,  פברך  ולי  פקשה  פברך  פנהת, 

שהעשל  ממה  יותר  עוב,  ולי  פיניה .  התופ  הכרת  וית  היהפה  ית 

יש  רצונו,  ית  לה  מוביע  וכשיינו  להניק.  רוצה  הברה  לינק  רוצה 

הבצו. למלי  ייך  יובעת  שיינה  על  צער  לה 

h



קונטרסעתלפרושועתלאהוב כה

פרק ג

פרט חשוב בחיובי מצות עונה

שלו   "משי   פש   התשמיש  יפר  ית  הח"ל  קריו  להנ   לא
תשמיש". יפר  פפית.  שלו   "משי   )קנב.(  פשפת  רש"י  וכ"כ  פפית". 

פמצות  חה  ברת  של  להשיפתו  לפ  לשי   שיש  ימרתי  ולכן
רפי   שהרי  עונה.  מהיופי  שבול  הלק  ונישוק  שהיפוק  בהיינו  עונה, 

התשמיש,  פמעשה  ילי  יינו  הוי  העונה  שהיופ  פהושפ   תועי  

יבילו  יו  פשר  קירופ  שכל  מוכה  ח"ל  רפותינו  פבפרי  מעיון  ימנ  

להעניק  הפעל  שהייפ  עונה  פמצות  וקיו   הלק  הוי  בהיפה  מילי 

לישתו.

כאילו  הארץ  לעם  בתו  המשיא  כל  אומר  מאיר  רבי  היה  "תניא 
פנים  בושת  לו  ואין  ואוכל  דורס  ארי  מה  ארי  לפני  ומניחה  כופתה 

מט:( )פסחים  פנים"  בושת  לו  ואין  ובועל  מכה  הארץ  עם  אף 

פייור: מוסיף  ש   פתוסבות  ור"ת

אינו  הארץ  עם  אף  שתמות  עד  ממתין  ואין  ואוכל  דורס  "פר''ת 
שתתפייס". עד  ממתין 

תו:ח יישות  הלכות  רמפ"   ולשון

שיחה  ומתוך  בדעתה  אלא  כרחה  בעל  ויבעול  אותה  יאנוס  "ולא 
ושמחה:"

)סב:( יפמות  פתוסבות  מש"כ  ועיין



כט פרקי/ברת השופ פהיופי מצות עונה

תשמיש,  אינו  זו  דפקידה  ר''ת  אומר  אשתו.  את  לפקוד  אדם  "חייב 
יצא  לא  ממנה  רחוק  הוא  אם  בדרך  לצאת  רוצה  כשהוא  אלא 
דברים  בשאר  או  בתשמיש  או  ויפקדנה  אליה  ישוב  אא''כ  לדרך 
לאשתו  אלא  נצרכה  לא  יוסף  רב  אמר  ומשני   ... לבה  על  וידבר 
הואיל  לה  הוא  ותענוג  שמחה  מ''מ  לשמש,  שאסור  אע''פ   ... נדה 
הישן  ושם(  סג:  )עירובין  הדר  בריש  אמרי'  והכי  בדרך.  לצאת  ורוצה 
עמי  נשי  אומר  הכתוב  עליו  שם  ישנים  ואשתו  שאיש  בקילעא 

נדה. אשתו  ואפילו  התם  יוסף  רב  ואמר  תענוגיה,  מבית  תגרשון 

וכל  ונישוק  היפוק  שלהלכה  הבוסקי   בפרי  מתוך  נריה  וכן
רמ"י,  קבב:י,  יו"ב  פש"ע  ועיין  עונה,  מהיופי  הלק  ה   קורפה  מיני 

כפ. סימן  תשופה  ובתהי  תו,  ס"ק  ות"ח 

התשמיש.  ליהר  יף  ועונה  ביוס  מצות  שיש  לומר  ונראה
"ותימר  ית:  ברשה  רפה  פפרישית  הח"ל  שימרו  ממה  לחה,  ורייה 

קורייה  פר  יפי  שעה?  פיותה  יב   היה  והיכן  הנהש.  יל  הישה 

לו". וישן  הירץ  פברך  נתעסק  ימר 

שלי  ויחהרה  תוכהה  שחו  היי,  המברש  של  הבשותה  וההבנה
לכיורה  נריה  ועוב  תיוותו.  מילי  שכפר  ליהר  ישתו  ית  לעחופ 

כולה  עונה  מצות  קיו   משו   פחה  יש  יה"כ,  מבייסה  הוי  שי  

תשוקה,  לו  ויין  רצון  שפע  כפר  שהוי  ההיי  פעת  שהרי  לשמה, 

ירי  להיות  מתניו  יוחר  הוי  חית  ופכל  וישע,  עיף  הוי  ולהיבך 

תיקון  להיות  יכול  חה   , ולכיורה  לה.  הריוי  הלקה  לה  לתת  ילוקי  

לשמה  כולה  המצוה  עושה  הוי  ההיי  שפבע   נעורי ,  להתית  שבול 

פענין  עוב  מש"כ  ועיין  יישית,  בניה  שו   פלי  ישתו  הניתת  ופשפיל 

הקונתרס. פסוף  חה 

עב  מלהחריע  ולהמתין  תיוותו  לרסן  צריך  המצוה  פעת  וים
על  )לא.,:(  פנבה  הכמינו  ימרו  וכן  לה.  הריויה  הניתה  לה  שמשיע 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב ל

בורכי  היל  שפורי  ינשי   יול   פני  "ויהיו  מ(  ח,  א'  הימים  )דברי  הבסוק 

פני   להרפות  יב   של  פיבו  וכי  פני ",  ופני  פני   ומרפי   קשת 

נשותיהן  שיחריעו  כבי  פפתן  עצמן  שמשהין  מתוך  ילי  פני ?  ופני 

מרפי   ה   כיילו  הכתופ  עליהן  מעלה  חכרי ,  פניה   שיהו  תהלה, 

פני . ופני  פני  

חו  שפחכות  עב  חו?  מצוה  להיבור  השכר  היכן  עב  מכין,  רואים
]כמו  החרעתו,  על  לשלות  ללמוב  ייך  עצות  ויש  חכרי .  פני   לו  יהיו 

לי  ימנ   יכולני([.  ד"ה  ורש"י  לא:  נדה  )עיין  עצמו  על  קתיני  רפ  שמעיב 

שרוצה  ומי  שונות.  פסיפות  תלוייו   והברתי   שוות,  היצפעות  כל 

עצה  לקפל  המהפר  יל  לבנות  יכול  חה,  פענין  ותושיה  עצה  ללמוב 

חה. פענין  ברתית 

ית  להשהות  והוי  הרפה.  המועילה  יהת  עצה  לך  יייעץ  אבל
להרשיע  כבי  העריה,  בהיינו  פייתו,  פתהילת  יבילו  הפתן  על  עצמו 

תיוותו. תוקף  קצת  ולהבש 

התניי   מנהש  היה  שכן  )ד.(  סותה  משמרי  משמע  קצת  וכן
ר''י  העריה:  פשיעור  שבן  פרייתי  שמצינו  פהעריה,  יף  להשהות 

יומר  עחיי  פן  לשתותו  כבי  יומר  יהושע  רפי  הכוס  מחישת  כבי  יומר 

פתירי  פן  יהובה  רפי  לשומעה  כבי  יומר  ר''ע  פיצה  לצלות  כבי 

כבי  יומר  ירמיה  פן  ר''י  חו  יהר  חו  פיצי   שלש  לשמוע  כבי  יומר 

פבעצמו  ויהב  יהב  "כל  סיי   פ,  פעמוב  וש ,  נימי.  שרבי  לקשור 

פפייתו". שוהה  שהיה  כמה  שיער.  "פעצמו  רש"י:  ובירש  שיער". 

ומה  ייסור,  לענין  נשנו  פהעריה  שיעורי   הני  שכל  תימי  וכי
הרצויה? היפה  לענין  השייכות 

ית  וציירו  פלשונ   הח"ל  שבקבקו  ייך  ולהעיר  לומר  יש
הכנת  הכוס,  מחישת  כמו  היפה  פעניני  העריה  של  השיעורי  



לא פרקי/ברת השופ פהיופי מצות עונה

כבי  עב   -- יהפה  מוסיבי   ילה  שמעשי   שיבוע  וכבומה.  המיכל 

ממחישת  "הוץ  )סא.(  כתופות  רש"י  כמש"כ  נבה  פימי  שיסורי   כך 

בפר."  הרשל  ליבי  ומפייין  והיפה  קירופ  של  בפרי   שהוי  כל  כוס. 

ענין  ש   פלשונ   שנרמחו  נריה  ולכן  קצה(.  סימן  יו"ד  בש"ע  מש"כ  )ועיין 

מסיני,  למשה  הלכה  ששיעורי   יע"ב  מחה,  ולפב  הרצויה.  ההיפה 

מלי  כמו  להענין,  שנושע  סיפה  פייחה  תלויי   מהשיעורי   הרפה 

שנבבסו  והערות  פהיבושי   ועיין  בעתיה.  פייתופי  שתלוי  לושמיו 

הימה". בי  התימת  שיעור  "פענין  חה  קונתרס  פסוף 

h



קונטרסעתלפרושועתלאהוב לב

פרק ד

הדרך הנכונה בקדושת הזיווג
ובפרט למי שכבר טעם טעמא דאיסורא

א( )ב,  בעות  פהל׳  הרמפ"   כתב

מי  החולים  מן  ויש  מר.  ומתוק  מתוק  המר  טועמים  הגוף  חולי 
העפר  כגון  לאכילה  ראויין  שאינן  למאכלות  ותאב  שמתאוה 
רוב  לפי  הכל  והבשר,  הפת  כגון  הטובים  המאכלות  ושונא  והפחם, 
הדעות  ואוהבים  מתאוים  חולות  שנפשותיהם  אדם  בני  כך  החולי. 
כבידה  והיא  בה,  ללכת  ומתעצלים  הטובה  הדרך  ושונאים  הרעות 
"הוי   – הללו  באנשים  אומר  ישעיהו  וכן  חליים.  לפי  למאד  עליהם 
לחושך,  ואור  לאור  חושך  שמים  רע,  ולטוב  טוב  לרע  האומרים 
ארחות  "העוזבים   – נאמר  ועליהם  למר".  ומתוק  למתוק  מר  שמים 
ילכו  הנפשות?  חולי  תקנת  היא  ומה  חושך".  בדרכי  ללכת  יושר 
שמלמדין  בדעות  חליים  וירפאו  הנפשות  רופאי  שהן  החכמים  אצל 

הטובה. לדרך  שיחזירום  עד  אותם 

הש   ית  ליתול  הרוצה  כל  לי  ברישות,  פעניני  הכי,  ומשום
הייך  צבך  פמיחני  לשקול  צריך  נכשל,  שכפר  פמי  ופברת  יתול. 

משפיעו  פיב ,  יש  קתן  "יפר  הכמינו  ימרו  יהב  מצב  הנה  לנהוש. 

צריך  בלכתהילה  מחה  שנריה  קז.(",  )סנהדרין  שפע  ומרעיפו  רעפ 

שהתורה  ל:(  )בקידושין  הח"ל  שימרו  ויע"ב  לשמרי.  יצרו  ית  לכפוש 

לפית  משכהו  חה  מנוול  פך  בשע  וי   הרע  היצר  נשב  ס   היי 

ח"ל  מרפותינו  והוחהרנו  סמי.  מקפל  בלי  שובי  ייכי  הרי  המברש, 



לי פרקד/הברך הנכונה פקבושת החיווש

מז.(  )סוטה  הכמינו:  החהירו  וכן  פיריה",  ערו   יב   יהי  "לעול  

וימין  בוהה  שמיל  תהי  וישה  תינוק  יצר  ילעחר  פן  שמעון  "י''ר 

הרפיעית  פכוונה  הנבש,  פעלי  פסבר  הריפ"ב  מש"כ  ועיין  מקרפת". 

זה.( לקונטרס  בהקדמה  באריכות  שכתבתי  מה  עיין  )ועוד 

תופ  הכי  ברך  למצי  ייך  הכמינו  פתורת  נעיין  חה  ובפרק
היב   שיוכל  פכבי  והנבש,  הלפ,  השוף,  ית  להחק  כבי  ילו  פעניני  

והשלו . הקבושה  יסובי  על  פית  לפנות  לחכות 

בפרי   ב'  בהפיי  פן  יוהנן  רפי  ימר  כ:(  )דף  פנברי   איתא
שהובכי   מבני  הויין?  מה  מבני  הישרין  השרת,  מליכי  לי  סהו 

יותו  על  שמנשקי   מבני  הויין?  מה  מבני  יילמי   שולהנ ,  ית 

תשמיש,  פשעת  שמסברי   מבני  הויין?  מה  מבני  הרשי   מקו , 

ורמינהו  מקו ,  פיותו  שמסתכלי   מבני  הויין?  מה  מבני  סומין 

להן  ימרה  פיותר?  יביבין  פניך  מה  מבני  שלו   יימי  ית  שילו 

פהצות  ילי  הלילה  פסוף  ולי  הלילה  פתהלת  לי  עמי  מסבר  יינו 

כמי  עליו  ובומה  תבה,  ומכסה  תבה  משלה  מסבר,  וכשהוי  הלילה. 

עיני  ית  יתן  שלי  כבי  לי  וימר  תע ,  מה  לו  וימרתי  שב.  שכביו 

פמילי  הי  קשיי  לי  ממחרות.  ליבי  פיין  פניו  ונמציו  יהרת,  פישה 

בהפיי,  פן  יוהנן  בפרי  חו  יוהנן  י''ר  יהרנייתי.  פמילי  הי  בתשמיש 

שיב   מה  כל  ילי  בהפיי  פן  כיוהנן  הלכה  יין  הכמי   ימרו  יפל 

רצה  התפה,  מפית  הפי  לפשר  משל  עושה,  פישתו  לעשות  רוצה 

וכן  יוכלו,  שלוק  יוכלו,  מפושל  יוכלו,  צלי  יוכלו,  פמלה  ליכלו 

ביי  רפנן,  השרת,  מליכי  מין  ימימר  ימר  הצייב.  מפית  הפי  בש 

כיוהנן  הלכה  יין  יוהנן  רפי  ימר  ימיי  ממש,  השרת  מליכי  תימי 

להו  קרו  וימיי  תבי!  הולב  פצורת  פקייי  יינהו  הי  בהפיי  פן 

ברפי,  לקמיה  ביתיי  ההיי  השרת.  כמליכי  במצייני  השרת  מליכי 

תורה  פתי   - לה  ימר  והבכו!  שלהן  לו  ערכתי  רפי!   – לו  ימרה 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב לד

ימרה  ברפ  לקמיה  ביתיי  ההיי  ליך?  יעשה  מה  ויני  התירתך, 

עכ"ל  פיניתי?  מן  שני  מיי  ימר,  והבכו!  שלהן  לו  ערכתי  רפי  לו 

השמ'.

יוהנן  ר'  ביף  משמע  יוהנן,  רפי  לבי  השמרי  לשון  ומפשטות
רבנן(  )דהיינו  השרת  מליכי  פש   בהפיי  פן  ר"י  לבפרי  הסכי  

תשמיש,  פשעת  מסויימות  הנהשות  מהמת  רוהניות  הקבבות  שיש 

מה  כל  הבין  במעיקר  ס"ל  ימנ   הולב.  צורת  על  להשביע  שעלולות 

בסת   בספר  לומר  יש  ולכיורה  עושה.  פישתו  לעשות  רוצה  שיב  

השרת,  מליכי  פתויר  יות   שכינו  הכמי   פמברישת  יינו  יב  

ילו  על  להקביב  מהוייפ  יינו  מ"מ  להולב,  יחיק  שיולי  יע"ב  ולכן 

הששות.

ילי  יוהנן  כר׳  יינה  שההלכה  משמע  המהפר  מלשון  אבל
שיבשר  מה  שכל  מחה,  ויותר  רפנן.  פש   בהפיי  פן  יוהנן  כרפי 

"יף  ר"מ:  סימן  יו"ה  השו"ע  וח"ל  משופה.  חה  הרי  הניתו,  למעת 

הופו  שבורע  כיב   ילי  להניתו  יכוין  לי  יצלה  מצוי  כשהוי 

עוסקי   פני   לו  שיהיו  פוריו  מצות  ולקיי   פעונתה,  הייפ  שהוי 

שפששה  הולב  לתיקון  מכוין  י   וכן  פישריל.  מצות  ומקיימי  פתורה 

במי.  שביר  ומחורח,  מלופן  יצי  כך  שמתוך  לו,  יבה  יהרוני   הבשי  

רויה  כי  לעפירה  יתיוה  שלי  כבי  פה  עצמו  לשבור  מכוין  הוי  וי  

ש   השה:   ]- מוסיף  ]והרמ"י  ההוי.  הבפר  יל  ומתיוה  שופר  יצרו 

לבהות  לו  היה  תופ  יותר  הרמ"י[  ]עכ"ל  יך  שכר,  קיפול  יש  פחה 

שפע  מרעיפו  פיב   יש  קתן  יפר  כי  יותו,  ולכפוש  יצרו  ית 

תיותו  שמעורר  ילי  לבפר,  צריך  שיינו  מי  יפל  רעפ.  משפיעו 

יסיתנו  ההיתר  ומן  הרע  יצר  עצת  היי  חו  תיותו,  למליות  כבי 

יהי  לבעת  עצמו  המקשה  ח''ל  רפותינו  ימרו  חה  ועל  הייסור,  יל 

שהיה  ילעחר  רפי  על  שימרו  כמו  ופיריה  פיימה  וישמש   ... פנבוי. 
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פיימה  בירוש  שב,  שכביו  כמי  ובומה  תבה  ומכסה  תבה  משלה 

תבה  ומכסה  תבה  משלה  מברשי   ויש  שב.  כביו  כיילו  ופיריה 

ובומה  הניתו  למעת  כבי  תשמיש  פשעת  היפר  ממרק  היה  שלי 

תבה  משלה  מברשי   ויש  פיונס,  הבפר  שעושה  שב,  שכביו  כמי 

מכסה  ועכשיו  תשמיש,  לצורך  יותה  משלה  עכשיו  כלומר  שפישה 

כמו  לו  ובומה  מעשה,  פיותה  מיריך  היה  שלי  כלומר  יותה, 

פתשמיש.  מקצר  היה  כך  כל  המעשה,  והניה  ונפעת  השב  שפעתו 

פשעת  שיף  פו,  הושרת  שהיתה  הסינר  על  תבה  משלה  מברשי   ויש 

מיב,  ומכסה  ממנה  תבה  רק  ומשלה  להשרה  מצריכה  היה  תשמיש 

ליחהר  נבש  פעל  וצריך  ייתנהו,  בירושי  וכולהו  הניתו,  למעת  כבי 

פה ."

פהניתו,  למעת  שמשופה  יע"ב  הרמ"י,  שיתת  לבי  חה,  כל  עם
ע   לעשות  שרוצה  מה  שכל  הבין  מעיקר  חע  ולי  ק   לי  מ"מ 

ישתו  ע   לעשות  ויכול   - "השה  ב(:  )כה,  פיה"ע  וח"ל  מותר,  ישתו 

ופי  שירצה  יפר  פכל  ומנשק  שירצה  עת  פכל  פועל  שירצה  מה 

שלי  ופלפב  ייפרי ,  ברך  יו  כברכה  שלי  פין  כברכה  פין  עליה 

יבי׳  כברכה  שלי  שמותר  ויומרי   מקילין  ויש  לפתלה.  חרע  יוציי 

שמותר  ויע"ב  פכך.  רשיל  ויינו  פיקריי  עושה  י   חרע  הוציי  י  

ירפה  ולי  לו,  יימרו  קבוש  לו  פמותר  עצמו  המקבש  כל  ילה,  פכל 

ומעשה  מיב  הוי  בשו   חה  שבפר  תמיב  יצלה  מצוי  להיות  פתשמיש 

שלי  ופלפב  משופה,  ה"ח  פתשמיש  הממעת  כל  ילי  הוי,  פורות 

לי  העונה  פשעת  כשישמש  ויף  ישתו.  מבעת  ילי  עונה  יפתל 

ולקיי   פעונתה  הייפ  שהוי  הופו,  הבורע  כיב   ילי  להניתו  יכוין 

ומקיימי  פתורה  עוסקי   פני   לו  ושיהיו  ורפיה,  פבריה  פוריו  מצות 

יבייסנה  מרוצה  יינה  וי   מרצונה,  ילי  יפעול  ולי  פישריל.  מצות 

פבני  ישמש  ולי  תשמיש  פשעת  מיב  צנוע  ויהיה  שתתרצה.  עב 

לבפר." יובע  שיינו  תינוק  הוי  יי"כ  קתן  יבילו  יב ,  מין  שו  
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ששהו  כמה  היי  בהימת  בעתו  י   הרמ"י,  על  להקשות  ויש
ייך  לולב,  מחיק  ושרועות  פורות  תשמיש  בהנהשות  השרת  מליכי 

ונריה  לולב?  סכנה  שישרו   פיובן  מותר  שחה  הלכה  לבסוק  שייך 

השרת  מליכי  ששהו  ההיחק  שענין  הרמ"י,  לבעת  יישופ  להציע 

שור   יינו  יותר,  נמוך  רוהני  שפמצפ  במי  היב .  פמברשת  תלוי 

מקפל  יינו  שנכרי  שמצינו  כמו  לחה,  בומי   עניני   ויש  כך.  כל  היחק 

)סוטה  המרי   מי   פתלו  המניבי   שמשרפו  יו  קיד:(,  )ב"מ  תומיה 

מז:(.

הילו,  השליליות  התוציות  שכל  יהר,  פענין  לומר  נריה  ועוד
וביי.  פיובן  ביתי'  'עפיבי  פשבר  יינן  לפי,  עלולות  שהן  יע"ב 

הוקי  בי  על  ביבוע  פסישריות.  שמעשן  למי  בומה,  הבפר  למה  משל 

מעשן  שהוי  מי  ימנ ,  להרייה.  נחק  לשרו   עלול  שהעשן  התפע 

לי  שקבוש  יע"ב  להבש,  ומהבש  ליו   מיו   שתי   יו  יהת  בע  

מחיק,  שהעשן  ביף  סכנה.  ליבי  עצמו  ית  הכניס  לי  יפל  לו,  יימר 

ופהסכנה  לבקיבה,  מבקיבה  רק  כן  כשעושה  כך  כל  להחיק  פו  יין 

ה'.  בתיי   שומר  על  להסתמך  יכול  כחה,  פעישון  שיש  מועתת 

כבייתי  הולב  ונחק  תשמיש  פענין  ה׳  בתיי   שומר  מצינו  וכפר 

כן  יולי  חה,  ולבי  תשעי .  פיו   תשמיש  להיתר  פנושע  )לא.(  פנבה 

פיקריי. השלהן  הביכת  פהיתר  והר"י  הרמ"י  כוונת 

מליכי  ששהו  כמו  וכלל  כלל  בסק  לי  שהרמ"י  יבשר,  ועוד
ברישות,  שבר  הוי  יצרו'  ית  לבהות  תופ  ש'יותר  ומש"כ  השרת, 

עצמו  "וישבור  ל"ח-ל"ה  בף  לקמן  עיין  הריפ"ב,  מלשון  משמע  וכן 

הברישות...".  פשבר 

כל  והיתר,  ייסור  לענין  מהלוקת  שיש  יע"ב  מקו ,  מכל
תיוותו. למלי  רק  כשמשמש  מלי  פבה  שינו  הבוסקי  
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לפרכה,  חכרונ   "וימרו  הקבש:  פישרת  הרמפ"ן  לשון  וזה
וייש  פיניה ,  שרויה  שכינה  פקבושה  לישתו  מתהפר  שיב   פשעה 

כבשרסינן  ויש,  יש  וישיר  מפיניה   מסתלקת  שכינה  נתהממו  וישה 

פיניה ,  שכינה  חכו  וישה  ייש  עקיפי  רפי  בורש  היה  )י"ז.(  פסותה 

פקבושה  לישתו  מתהפר  כשהיב   בירוש,  יוכלת ,  יש  חכו  לי 

חה  הרי  ה',  הישה  ופש   י'  הייש  פש   תמצי  פיניה ,  שכינה 

נתכוונו  לי  י   יפל  פיניה ,  מצוי  הוי  פרוך  הקבוש  של  שמו 

נתהממו  וההמוב  התיוה  ומתוך  תיות   למלית  ילי  קבושה  להפור 

מסתלק  י"ה  שהוי  הישה  ש   של  והי'  הייש  ש   של  י'  יחי  פיש, 

פן  ברשת  נסמכה  לכך  כי  בע  שבול,  עיקר  לעוררך  מפיניה ...ופיתי 

מישה  כי  כ"א(  )דברים  תיר,  יבת  לברשת  תלוי  וברשת  ומורה  סורר 

ליובי  רק  הכוונה  שיין  מיהר  צביק.  יב   יצי  לי  פשפיה  לקוהה 

פין  מיתות  לירפע  ריויי   ומורבי   סוררי   פני   ממנה  יציו  וחמה 

שניה   כי  ויפשלו ,  תמר  ענין  לבוב  יירע  להנ   לי  כי  ובע  בין. 

פיותה  כיוצי  להוליב  ההרהור  שור   חה  כל  כי  היו,  תיר  יבת  פני 

המהשפה  כוונת  פענין  חה  פברק  שעוררנוך  פמה  בי  כן  וי   הצורה. 

הרהורי  פהיות  התפונן  חה,  שהובענוך  ההפור...ויהר  פעת  וההרהור 

ותנוף,  רשע  פבפרי  מהשפ  היב   פהיות  כי  מעפירה,  קשי   עפירה 

לשמי ,  מהוייפת  נבשו  והרי  פעליוני ,  פתנובה  נבפקת  מהשפתו 

נשע  ולי  למתה  עפירה  עשה  יילו  יפל  יותה,  תימי  הוי  שהרי 

קרופ  והוי  הרע,  מהרהור  יותר  מעליו  יקל  יח  לשמי ,  משבתה 

תשמיש,  פשעת  פעפירה  המהרהר  סוב  תפין  ומכין  פנתיעות.  לקצץ 

רשע  יסוב  ממנה  ומיסבת  התבה  על  הלה  המתונבת  המהשפה  יותה 

חרי ". ונקריי   ותנוף  ועול 

פשבר  עצמו  ית  "וישבור  הנבש:  פעלי  פסבר  הריפ"ב  וז"ל
להשפיע  משייו  ברכו  הוי  לו...וכן  המותרי   הבפרי   מן  הברישות 

למבו  ישר  ויהר  לו,  המותר  פכל  תיותו  כל  ולמלי  נבשו  ית 



קונטרסעתלפרושועתלאהוב לה

לו  פמותר  יבו  תמצי  לי  כישר  נבשו  פרעפון  תיותו,  כל  למלי 

ומן  ההמור,  יל  הקל  ומן  הקל,  הייסור  מן  תיותו  למלי  יסיתנו 

חרה  עפובה  עפוב  לך  לו  שיומר  עב  ממנו  ההמור  יל  ההמור 

עבן  שן  ולי  ביין  ולי  בין  שיין  העול ,  והיה  שימר  פמי  ותכבור 

יהר". עול   ולי  שיהנ   ולי 

פני  בעות  ויין  שוי   הברצובי   כל  שיין  הכיר  הריפ"ב  אמנם,
למתה  חו  כוונות,  המש  הציע  ולכן  חו,  ע   חו  שוות  ומברשת   יב  

לילו: ילו  פמברשותיה   שוות  יינ   יפל  שכר,  יש  כולן  ועל  מחו. 

שהוי  שפכול   הנכונה  והיי  ורפיה  בריה  לש   "הראשונה
ישרע. פלי  שהוי  העונה  ומצות  עשה,  מצות  שתי  פה  מקיי  

הבשי   שלשה  ח"ל  רפותינו  שימרו  כמו  הולב  לתקון  והשנית
ויבה  לישה  קשה  ימצעיי   לולב,  וקשה  לישה  קשה  הרישוני  

מלופן  הולב  נמצי  כך  שמתוך  ולחה,  לחה  יבה  יהרוני   לולב, 

ורפיה. בריה  פכונת  נמשכת  הכוונה  חו  וש   ומחורח. 

שהיי  ילי  חה,  ולי  חה  לי  פה  שיין  יע"ב  והשלישית
יותו  ומרצה  משתבלת  שהיי  פה  מכיר  והוי  יליו  משתוקקת 

לברך  ציתו  פעת  וכן  עליה.  בעתו  שיתן  כבי  לבניו  ומתקשתת 

והיי  שכר,  קפול  יש  חו  על  ש   יליו,  משתוקקת  היי  הרי  שפוביי 

שה   ישרע  לי  כסותה  שירה  במיון  תורה,  שימר  העונה  מצות 

והניותיה. הישה  צרכי 

יתיוה  שלי  כבי  פה  עצמו  ית  לשבור  מתכוין  שהוי  והרביעית
ההוי,  הבפר  יל  ומתיוה  מתשפר  יצרו  ית  רויה  הוי  כי  לעפירה 

יך  שכר,  פה  יש  פחו  ש   הרבויות.  מברך  הולי  ליבי  ענינו  יצי  ויולי 

תיותו  נשב  ולעמוב  יצרו  ית  לרבות  יכול  שהיה  לבי  כרישונות,  לי 

היבס  מן  יב   והויית  פעול ,  המתרששי   קשי   עניני   פהחכרת 
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ויל  המורבי   יל  הקשות  ומכותיו  הפורי  ושפורת  ההפל,  יל  וסובו 

יתה  ויין  בפרי   פשלשה  הסתכל  רפותינו  שימרו  כענין  הבושעי , 

יתה  מי  ולבני  הולך  יתה  ולין  פית  מיין  בע  עפירה  ליבי  פי 

ניה  צורה  ריית  י   ההכ   שימר  וכמו  ההשפון.  ית  ליתן  עתיב 

כמו  והיי  פתוכה.  יש  מה  ותריה  הצורה  ית  הבוך  יותה  והמבת 

ב .  מלי  וביה  חפל  מליה  להמת  בומה  שהיי  ח"ל  רפותינו  שימרו 

יצרו.  ית  לכפוש  יב   יכול  יהרי   עניני   ושיר  ילה  כל  וע  

תיותו  ע   להלה   צריך  יינו  היתר  בפר  לו  שהיי  כיון  יעב"כ 

כענין  היסור,  יל  בעתו  יתן  שלי  כבי  ההיתר  מן  שיסתבק  רק 

לו  ויש  מקרפת.  וימין  בוהה  שמיל  תהי  וישה  תינוק  יצר  שימרו 

פה  ולהנצל  העריות  מן  עצמו  לשבור  מתכוין  הוי  כי  חה  על  שכר 

וי   החה,  המעשה  יל  הנכונות  הכוונות  ירפע  ילו  הרי  ההתי.  מן 

נכנסה  חו  הרי  לשוף  מועלת  שהיי  הרוביי   פבפרי  המישית  פו  יש 

הנחק  פי  התיוה  והרפות  היצר  פהתשפר  כי  הרפיעית,  הכוונה  פכלל 

ההוי." הנחק  מן  ינצל  מחה  והנשבר  ההוי, 

שיש  לומר,  נריה  מ"מ  תיוותו,  מילוי  הבוסקי   ששינו  ואע"פ
למליות  "רק  שרוע  לבפר  נהשפת  הניה  כל  ולי  תיוה,  סושי 

יסור  שפהול  יע"ב  הבת,  פציעת  פהלכות  שמצינו  כמו  תיוותו". 

לפצוע  מצוה  מ"מ  כרעפתן,  נריה  שהוי  שבולה,  ברוסה  לפצע 

קס"ח,  סימן  י"ה  שו"ע  וח"ל  שפת.  סעובת  לכפוב  שבולה  ברוסה 

ולי  עין  כצר  שנריה  מבני  קתנה  ברוסה  יפצע  "ולי  י׳:  סעיף 

כרעפתן." שנריה  מבני  מכפיצה  יותר  ברוסה 

כרעפתנותי  מהחי  לי  "פשפת  י"ב:(  )ס"ק  פרורה  המשנה  וז"ל
פסעובה:" להרפות  עושה  הוי  שפת  סעובת  הפופ  במשו  

שפצע  הברוסה  ליכול  ויש  "השה:  כ׳  סעיף  ש ,  הרמ"י  ולשון
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משו   והוי  לתיפון  ניכלת  שתהי  יהר  בת  שייכל  קוב   עליה 

מצוה". הפופ 

היבור  הוי  פתייפון,  בסה  פליל  מצה  שליכול  מצינו,  כן  וכמו
מצה  שייכל  "כבי  ייכל  לי  ב"ה  צט:(  )פסחים  רש"י  כמש"כ  מצוה. 

מצוה." היבור  משו   לתייפון  מצוה  של 

כרעפתנות  יהב  פמקו   שמושבר  במה  מחה,  רויי   לכאורה
הוייל  מצוה,  כהיפופ  השיפ  יהר  פמקו   לבעמי   ותיוותנות, 

יוכל. שהוי  הלה   יבי  על  המצוה  להפפ  וכוונתו 

המתה  "תשמיש  יד(  )ל,  שפת  פהלכות  הרמפ"   מש"כ  ועיין
ברכי   למצוי  יש  החיווש  הנית  פעניני  שש   נריה  הוי."  שפת  מעונש 

נהשפ  לי  וממילי  יהב,  נירשי   והניתו  המצוה  שהיפופ  ויובני  

לחה  ומקורות  בושמיות  כמה  כין  ונפיי  תיוותו".  "למלי  כסת   חה 

העונש  שפה   ברכי ,  לשלשה  ונהלקי   חה,  לענין  הקרופי   מהח"ל 

להיבך  ילי  תיוותו",  למליות  "רק  של  משונה  פשבר  יינו  וההניה 

תיוותו,  למלי  יהיה  שיכן  יהת  ברך  ועוב  וריוי.  כשר  ענין  פו  יש 

שעה. ופיותה  מקו   פיותו  מצפו  לבי  משונה,  ייהשפ  לי  יול  

המצוה22 שמחת2 2)1(

שמצוה  נריה  כן  כמו  שפת,  סעובת  פשמהת  לעיל  שימרנו  כמו
החיווש. פעת  לשמה 

הימי   ש   לו  ירכו  כי  "ויהי  ח(  כו,  )בראשית  פתורה:  כתופ  הרי
מצהק  יצהק  והנה  וירי  ההלון  פעב  בלשתי   מלך  יפימלך  וישקף 

ישתו". רפקה  ית 

כינה  להנ   ולי  מתתו."  משמש  "שריהו  ש ,  רש"י  ועיין
לשמה  שריוי  הוי  פחה  התע   ילי  "צהק".  פלשון  תשמיש  התורה 
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מצוה  פשעת  שמהה  של  חו  פהנהשה  ויין  מעשה,  פשעת  ישתו  ית 

שרוע. בפר  נהשפת 

ז( )טו,  יישות  הרמפ"   לשון  וכן

שיחה  ומתוך  בדעתה  אלא  כרחה,  בעל  ויבעול  אותה  יאנוס  "ולא 
ושמחה." 

שכן  השמרי  על  מיוסבת  וביי  ושמהה"  "שיהה  הרמפ" ,  ולשון 
שני  על  כהני  "רפ  א(  )סב,  פפרכות  כבייתי  פישתו,  רפ  מבת  היה 

ליה  ימר  צרכיו.  ועשה  ושהק  בשה  שמעיה  ברפ,  בורייה  תותיה 

בוק,  ית?  הכי  כהני  י''ל  תפשילי,  שריף  כבלי  ביפי  בומיה  במי 

צריך." יני  וללמוב  היי  תורה  לו  ימר  ירעי!  יורה  בליו 

מיופי22 הנאה2 2)2(

והרי  ינשי ,  פשפה  בעמי   כמה  פתורה  המוחכר  ענין  הוי  יופי
יוסף  כמו  מהאבות  קצת  )וגם  הימהות  כל  שכמעת  מליות  מקריות  מצינו 

פשפיל  נשתפה  יפרה   הכמינו,  שלבי  ויע"ב  פחה.  נשתפהו  הצדיק( 

"יפרה   י:  תח,  פתרי  פפפי  כבייתי  שרה  של  פיוביה  הכיר  שלי 

כי  יבעתי  ני  הנה  יא(  יב,  )בראשית  בכתיפ  ייסתכל  לי  פביביה  יבילו 

מוכה  מ"מ  לה."  יבע  הוה  לי  במעיקרי  מכלל  ית  מריה  יבת  ישה 

לי  פביביה  יבי'  ש   בימרו  הסיבות,  מיבת  רק  שחה  השמ'  מבפרי 

לפעל  תופ  שהוי  מהח"ל  מקורות  הרפה  מצינו  ויברפה,  ייסתכל. 

"למה  מה(  פרשה  לך,  )לך  רפה  פמברש  עיין  ישתו.  של  מיוביה  ליהנות 

הלפו  ורפי  תמרתי  בכבר  שילי  רפי  מש   לוי  ר'  הימהות?  נתעקרו 

שנימר  לשיהתן  ומתיוה  לתבלתן  מתיוה  שהקפ"ה  יוהנן  ר'  פש  

פשפיל  יתכ ,  עקרתי  למה  פהשוי  יונתי  הסלע,  פהשוי  יונתי  ב(  )שיר 

יוהנן  ר'  משו   עחריה  רפי  קולך.  ית  השמיעיני  מרייך  ית  הרייני 

מש   הוני  רפי  פנויין.  פעליהן  על  מתרבקות  שיהיו  כבי  בבי  פר 
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הוני  רפי  שיעפוב.  פלי  השני   רופ  שיציו  כבי  יפי  פר  הייי  רפי 

שכל  מהן,  פעליהן  שיהנו  כבי  ימר  מייר  רפי  פש   יפון  ורפי 

תשעי   שכל  ומתעחפת,  מתכערת  היי  עופרין  מקפלת  שהישה  חמן 

הובתה." פתוך  ככלה  היתה  שרה  ילבה  שלי  שנה 

נשיתי  נבשי  משלו   ותחנה  יז(  ג,  ")איכה  )כה:(:  פשפת  ייתי  וכן
נר  הבלקת  חו  יפהו  ר'  ימר  נבשי?  משלו   ותחנה  מיי  תופה 

יוחנן(  רבי  )אמר  המרהץ.  פית  חו  ירמיה  רפי  ימר  תופה  נשיתי  פשפת. 

ניה  מתה  חו  ימר  נבהי  יצהק  ר'  פהמין.  ורשלי   יבי   רהיצת  חו 

מקושתת  וישה  מוצעת  מתה  חו  ימר  יפי  ר'  שעליה.  ניי   וכלי  

הכמי ." לתלמיבי 

"על  יח(:  כט,  )בראשית  ההיי   היור  מש"כ  ריה  פייור  ולתוספת
שתהיה  שצריך  הכ   תלמיב  חיווש  פבין  כה:(  )שבת  ח''ל  יומר   ברך 

הרע." יצר  כנשב  ניה  ישה  לו 

מילין, כמה  יינון  פסימין  "המי כמה  )ח"א דף מט:(  החוהר  לשון  וכן
לה  ליהחיה  פשין  מפשרי,  ופשר  מעצמי  עצ   יינון,  ברהימותי  מלי 

לשפהי  שרי  השתי  פכולי.  פינייהו  בירובי  יית  ולי  הב,  ביינון 

יקרי  היי  בי  כוותה,  ישתכה  בלי  היי  בי  ישה',  יקרי  'לחית  לה 

עכ"ל. נשי"  פני  פבני  כקובי  שפה  נשין  כלהון  בפיתי. 

רפי   ניסי   שש   המעשל,  הוני  של  פנו  פן  הלקיה,  ואבא
יכול  שיינו  כך  כל  צביק  שהוי  ישתו  השפה  לי  ליה,  יתרהשו 

מתי  "כי  )כג:(  תענית  משמ'  לעיל  שהפינו  כמו  יברפה,  ליכשל. 

על  תלמיביו  וכששילו  מיקשתי"  כי  במר  בפיתהו  נבקי  למתי  מר 

יהרת." פישה  עיני  יתן  שלי  "כבי  להו  ימר  חו,  הנהשה 

של  היובי  על  הכמינו  שהקביבו  מצינו  פש"ס  מקומות  ובכמה
פעליהן.  על  נשי   יתשנו  שלי  כבי  תקנות  עשו  וש   ישריל  פנות 
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פעיירות  מהחרין  רוכלין  "שיהו  עחרי  שתיקן  )פב:(  פפ"ק  כבייתי 

ר׳  פכה  וכן  פעליה ."  על  יתשנו  שלי  כבי  נשי   תכשיתי  משו  

"פיותה  ישריל:  פנות  של  יובי  יפבן  על  )סו.(  פנברי   ישמעל 

שהעניות  ילי  הן  ניות  ישריל  פנות  וימר  ישמעיל  ר'  פכה  שעה 

מנוולתן."

יביה,  על  מקבבת  חקינה  ישה  שיבילו  ח"ל  הכמינו  ולימדונו
קתן  פמועב  כבייתי  המועב  פהול  מרייתה  לתקן  לה  התירו  ולכן 

סרק  ומעפירה  ובוקסת  כוהלת  נשי   תכשיתי  הן  ילו  "ת''ר  )ט:(: 

בפיתהו  מתה.  של  בניה  על  סרק  מעפרת  בימרי  וייכי  בניה  על 

קמיה  הינני  פר  הוני  רפ  יתיפ  כלתה,  פינבי  מקשתי  הסבי  ברפ 

י''ל  לי,  חקנה  יפל  ילבה  ילי  שנו  לי   - וקימר  ויתיפ  הסבי  ברפ 

הילהי ! יבילו ימך ויבילו יימי ביימך, ויבילו עומבת על קפרה."

יב   פעיני  הוה  ית  ליבות  שושפין  כפיכול  נעשה  הקפ"ה  ואף
ה'  ויפן  מה:(  )בנדה  מנסיי  פן  ר''ש  משו   לקיש  ריש  בימר  הרישון, 

היב   יל  ויפייה  לישה  היב   מן  לקה  ישר  הצלע  ית  ]ילהי [ 

הרישון. יב   יצל  והפייה  להוה  הקפ''ה  שקלעה  מלמב 

מכהות  ילה  "כי  מא(  כב,  )במדבר  רמפ"ן  מש"כ  עיין  למה?  כך  וכל
יובי  הנית  נכונה,  פכוונה  לכן,  הרייה".  פעת  בפקה  להיות  הנבש 

יהבות. ורששי  שלו   ומרפה  נבשית  לבפיקות  שורמת  הישה 

ילו  יב   של  בעתו  מרהיפין  "שלשה  )נז:(  פפרכות  ייתי  וכן 
ניי ." וכלי   ניה,  וישה  ניה,  בירה  הן: 

לאשתו22 איש2 בין2 קשר2 לחזק2 כדי2 החיבה2 הנאת2 2)3(

שהיי  מיב,  השופ  בפר  היי  לישתו,  ייש  שפין  ההיפה  עצם
בעתה  שתהי  כבי  לפינה,  פינו  היביבות  וית  הקשר  ית  מהחקת 
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פישרת  הרמפ"ן  מש"כ  ועיין  החיווש.  פעת  עמו  יהב  משולפת  וכוונתה 

לפה,  ית  שמושכין  פבפרי   תהלה  להכניסה  לך  יש  "ולביכך  הקבש: 

פבעתך,  בעתה  שתקשר  כבי  יותה,  ומשמהין  בעתה,  ית  ומיישפין 

פבפרי  יותה  מכניסין  קצת   בפרי   לה  ותימר  פכוונתך,  וכוונתה 

והסיבות  שמי   לירית  יותה  מושכין  וקצת   ורצון,  ויהפה  השק 

וצניעות."

שלו   "משי   פש   התשמיש  יפר  ית  הח"ל  קריו  להנ   ולא
תשמיש". יפר  פפית.  שלו   "משי   )קנב.(  פשפת  רש"י  וכ"כ  פפית". 

ישריל  כנסת  ע   הקפ"ה  היפת  הכמינו  תירו  ייך  וראה
לרשל  עולין  ישריל  שהיו  פשעה  קתיני  רפ  "ימר  )נד:(  פיומי 

מעורי   שהיו  הכרופי   ית  לה   ומריין  הברוכת  ית  לה   משללין 

ונקפה." חכר  כהפת  המקו   לבני  הפתכ   ריו  להן  ויומרי   פחה  חה 

תימי  וכי  היפה.  נקרי  יהב  מעורין  שלהיות  רויי   מכאן
להניה,  יהיה  שחה  נצרכי  ולי  פיהב  השובי   שני  שיהיו  שהעיקר 

שריפוי  הייי,  ברפ  פנתיה  לשפי  )קמ:(  שפת  מרש"י  רויי   הרי 

מרשניתי  "נקית  יפיה   החהיר   שכן  היפה.  ריפוי  מפיי  התיווה 

פיך  ממשמש  כשפעליך  בירש"י   – יביה"  פהבי  וכורי  יביה,  פהבי 

יותו  עב  והיהרת  יהת  פיבו  הבבי   ויוהח  לתשמיש  ליך  להתיוות 

תיותו,  שתתרפה  לו  המצייי  הבבין   - ליה  יהוין  ""מרשניתי  מקו , 

והיפתו,  תיותו  שיתרפה  כבי  מהר,  לו  תמצייי  יל  תשמיש  ומקו  

רש"י. עכ"ל  ליה",  יהוי  "הבר   – ויצתער 

יסור  הוי  ויולי  תיוותו  להרפות  מותרת  היי  בוקי  תימי  וכי
היתר  יובות  )כ:(  פנברי   רי"ש  מש"כ  עיין  למסרך,  ביתי  משו  

הר"ן  מש"כ  נגד  קצת  )וזה  תיוותו".  להרפות  "שרי  תשמיש:  פשעת  לסבר 

לרצותה".( "כדי  שם: 
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על  לההמיר  ריוי  יפל  בביני,  מעיקרי  חה  כל  תימי  וכי
ההכרהית  פמיבה  רק  ההיפה  יקיי   יו  פהיפה,  ירפה  ולי  עצמו 

פמש"כ  היתפ  בוק  שלו,  ההיפה  לרששי  לפ  ישי   ולי  לרצותה  רק 

משבהת  נשתפהו  למה  לפיר  רצתה  השמרי  שש   )יז.(  פנבה  רש"י 

"בישפ  תעמי  יהפ  והשמרי  פיו .  מתותיהן  ששמשו  על  המלך  מונפח 

פיביה". משניי  שינה  יונס  בייכי 

מתיווה  יינו  פשינה  נינס  שהוי  מתוך  שינה.  "יונס  רש"י:  וז"ל
קץ  ולפו  לרצותה  יו  פעלמי  עונה  מצות  לקיו   ומשמש  כך  כל  לה 

כ:(." )דף  פנברי   בימרו  מבות  תשע  מפני  והוי  פה 

לשון  מתוך  שנריה  הבפרי ,  משיעי   היכן  עב  וריה  ובוא
הוי  שיח  כך",  כל  לה  מתיווה  "כשיינו  לפעול  נכון  שיינו  רש"י 

מפני  פניו  ויהיו  פה,  קץ  יהיה  שלפו  ועלול  רוהנית  סכנה  פמצפ 

שיינו  ילי  כלל,  לה  מתיוה  כשיינו  מיירי  ולי  ה"ו!  מבות,  תשע 

כך"! "כל  לה  מתיוה 

שהוי  ימת  שהן  שבול. שיע"ב  היבוש  רויי   ילו  רש"י  ומדברי
מהמת  שפיה  תיווה  ימנ   תיוותו,  למליות  סת   לפעול  משונה 

ויברפה,  משונה.  נהשפת  ויינה  עצמה,  פבני  מין  היי  ויהפה  היפה 

ו"כבי  מבות  תשע  פני  ענין  ליבי  יפוי  שלי  להישמר  עצה  היי 

לעיל. הרמפ"ן  כמש"כ  פכוונתך"  וכוונתה  פבעתך,  בעתה  שתקשר 

דורינו.22 בני2 שכן2 וכל2 אדם,2 כל2 מדת2 אינה2 שד"2 שכפאו2 "כמי2 מדת2 2)4(

הברישות  וחמן  יובן  פייחה  ליבע  צבק  פמיחני  לשקול  צריך
מקלקלת. היי  וחמן  יובן  ופייחה  היב ,  ית  מתקנת 

שמעיה(  ד"ה  )סב:  פפרכות  עמבין  יעקפ  ר׳  שכתפ  מה  שמע  תא
רש"י  בי  ועל  תפשילי",  שריף  "כבלי  ישתו  ע   רפ  הנהשת  לשפי 
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שמשת  שלי  כמו  רעפ  כיב   תפשילי.  שריף  "כבלי  בירושו  ש , 

היעפ"ץ,  וח"ל  לתיותך."  חה  ריש  קלות  נוהש  שיתה  מעול   מתתך 

ההוי  מינה  "שמע  ליומרו:  יסור  יהי  ימרו,  לי  הוי  שילמלי 

יתירתי  מלתי  שב,  שכביו  כמי  ובומה  וכו׳  תבה  ששלה  ר"י  בנהש 

כרפ." השבול  יבילו   - יב   כל  מבת  ויינה  עפב 

שיותר  השו"ע,  וש   לעיל  הריפ"ב  פבפרי  שריינו  יע"ב  ודע,
יך  יצרו,  רעפון  ית  להשקית  כבי  מלפעול  יצרו  ית  לכפוש  ריוי 

הברך  בהיי  תיוותו  למליות  שונות  שפעיתי   מקומות  מכמה  מוכה 

כתופות  השמרי  לשון  פבשתות  מצינו  הרי  לכתהילה.  יבילו  הנכונה 

על  תיוותו  שנתעורר  מבני  לתשמיש  ישתו  ית  תפע  שרפי  )סה.( 

פשושש. ערוה  בפר  רייית  יבי 

יצהק  שיבילו  יבשר  ההיי ,  היור  בי  שעל  ילי  עוב,  ולא
ית  "מצהק  וח"ל:  יצרו,  ית  לשקות  כבי  חה  עשה  כן  ש   יפינו 

היומר  ולבפרי  לישתו  ייש  פין  הנעשית  היפה  מעשה  בי'  רפקה. 

שמותר  מהברכי   פיהב  שהיה  יולי  מתתו  משמש  מצהק  פס''ד(  )ב''ר 

דעות  )הלכות  רמפ''   שכתפ  וכמו  לרבויה,  שתימר  כמו  פיו   יבי' 

בשלית  ביפיי  בפיתהו  סה(  )כתובות  פש''ס  שהופי  כמעשה  יו  ד'(  פ' 

לפל  בכיעור,  בבומה  לבומה  יהושו  הצביקי   כי  וכו'  רפי  ויחל  וכו' 

פו." יכשלו 

שמונה  של  המישי  פברק  הרמפ"   של  החהפ  פלשון  היתפ  ועיין
ברקי 

שהקדמנו  כפי  הדעת,  לפי  כלם  נפשו  כחות  להעביד  לאדם  "ראוי 
השגת  והיא:  אחת,  תכלית  עיניו  לנגד  ולשים  זה,  לפני  אשר  בפרק 
וישים  ידיעתו.  לומר:  רצוני  האדם,  יכלת  כפי  ויתרומם,  יתפאר  ה', 
זאת  אל  מביאים  דבוריו,  וכל  ומנוחותיו  תנועותיו  כלן,  פעלותיו 
ההבל,  מפעל  דבר  פנים  בשום  בפעלותיו  יהיה  שלא  עד  התכלית, 
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שישים  זה:  משל  התכלית.  זאת  אל  יביא  שלא  פעל  לומר:  רצוני 
ותנועתו  ויקיצתו,  ושנתו,  ובעילתו,  ושתיתו,  באכילתו,  הכונה 
שתמצא   - גופו  בבריאות  והכונה  בלבד,  גופו  בריאות   - ומנוחתו 
המדות  מעלות  ולקנות  בחכמות,  לאחז  ושלמים  בריאים  כליה  הנפש 
ההקש  זה  ועל  התכלית.  לאותה  שתגיע  עד  השכליות,  והמעלות 
והמשתה  המאכל  מן  שיבחר  עד  בלבד,  ההנאה  אל  אז  יכון  לא 

המועיל..." אל  יכון  אלא  ההנהגות,  בשאר  וכן  ערב,  היותר 

למליות  כוונתו  יהיה  שלי  ברך  מורה  כין  עב  הרמפ"   לשון
מוסיף הוי  ימנ   תיוותו. 

נמאס  שיהיה  יזדמן  ואם  יהיה,   - ערב  שיהיה  יזדמן  "ואם   
שנחלשה  כגון  הרפואי,  העיון  לפי  הערב  אל  שיכון  או  יהיה.   -
אם  וכן  ומתבלים,  ערבים  תאוה  במאכלי  ויעוררה  למאכל,  תאותו 
נגינות,  ומיני  שירים  בשמיעת  יסירה  שחורה,  מרה  עליו  התעוררה 
בזה  וכיוצא  נאות,  צורות  עם  ובישיבה  נאים,  ובבנינים  בגנות  ובטיול 
ותהיה  ממנה.  השחורה  המרה  דאגת  ויסיר  הנפש,  שירחיב  ממה 
שידע.   - גופו  בריאות  ותכלית  גופו,  שיבריא   - זה  בכל  הכונה 
 - אותו  בקבצו  תכליתו  תהיה  הממון,  בקנית  ויתעסק  כשינוע  וכן 
עד  מציאותו,  והמשך  גופו  לקיום  ושימצאהו  למעלות,  בו  שישתמש 
למלאכת  יהיה  ההקש  זה  ועל  לדעתו.  שאפשר  מה  מה'  וידע  שישיג 
ההצלחה  ובהשיג  ה',  ובידיעת  במעלות,  מאד  גדול  מבוא  הרפואה 
הגדולות,  העבודות  מן  עבודה  ודרישתה  למודה  ויהיו  האמתית, 
ויהיו  פעלותינו,  נשער  שבה  לפי  וכנגרות.  כאריגה  אז  תהיה  ולא 

והאמתות." המעלות  אל  מביאות  אנושיות,  פעלות  פעלותינו 

יו  תיוותו,  נהלש  י   שבעמי   הרמפ" ,  מלשון  ורואים
להתענש  בוקי  היי  הרבויה  שהורה,  מרה  פריפוי  נבשו  שנהלה 

בעהו. ברכך  ופכל  שמי   לש   כוונתו  פכלל  חה  וש  

ולנהוש  המופהר,  מן  המצוה  לקיי   נבשך  השקה  עוב  ואם
לשמה  עונה  מצות  לקיי   ברקתקלי  עצה  יש  שב,  כביו  כיילו 
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בי  על  והוי  לפוריך.  וניה  לך  שניה  פברך  עצמי  הנית  פמיעות 

יבי  על  ש   עונה  מצות  שמקיימין  לעיל,  ש׳  פברק  שהחכרנו  ברך 

וט"ז  רמ"א,  י;  קפד,  )יו"ד  פש"ע  כמש"כ  קורפה  מיני  וכל  ונישוק  היפוק 

שבוקי  הח"ל  בי  על  ש ,  הוכהנו  וש   כב(.  סימן  תשובה  ופתחי  טו,  ס"ק 

עיין  תשמיש,  ליהר  וביוס  קירופ  פיובני  עמה  לשהות  ענין  יש 

חה  ופברך  הנהש".  יל  הישה  "ותימר  יט(:  )פרשה  רפה  פפרישית 

תיוה,  לו  יין  חו  שפעת  לשמה,  כולה  עונה  מצות  לקיי   מצי  שביר 

מצותו. עושה  ומ"מ  שכיה,  לי  פשעתי  יהמומי  והבר  יהמומי  שכל 

פעניני   בעתי  להפיע  יני  ומה  יני  מי  כי  הבפר  נכון  ימת  והן
ויירי  חהלתי  כן  על  ישישי ,  וית   לימי   יני  צעיר  ויימר  ילו, 

ייש  בני  ישי  ני  ויל  הלקי  יני  יף  יענה  מ"מ  יתכ ,  בעי  מהות 

כי  עשני,  ישיני  כמעת  יכנה  יבעתי  לי  כי  יכנה,  לי  יב   ויל 

יפרכי   שהרפה  עמי.  ית  נמצי  ישר  פרעה  ורייתי  יוכל  ייככה 

יינ   פמועת  ויף  "ברוש",  של  ש   עצמ   על  ליתול  משתבלי  

ובהיתות  ישמה  מרששי  פיה  היתירה  שהברישות  ונריה  תובסי . 

והושפי   וכבומה,  פהצח"ל  והתיו  עיניה   שמרו  שלי  על  עצמי  ערך 

רייתי  הבוך  עול   יול   חה.  על  לתיקון  תיהיה  היתירה  שהברישות 

ריש. ופכופב  פמתינות  ילו  עניני   על  לבון  וצריך 

פני  ע   פשלו   להיות  כולנו  שנחכה  ופפרכה,  פתבילה  ואסיים
ומעשה  עלינו  ילהינו  ה'  נוע   ויהי  עלינו.  שכינתו  ישרה  וה׳  פיתנו, 

כוננהו: יבינו  ומעשה  עלינו  כוננה  יבינו 

h
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חידושים והערות

בענין שיעור חתימת פי האמה

מרפ  רפה  מיניה  "פעי  הוני:  מרפ  רפה  שויל  י  כפ,  בנדה
עב  רהמני  ימר  ׳ממנו׳  טז(  טו,  )ויקרא  מהו  פקיס   קרי  הרויה  הוני 

תומיתו  שתצי  עב  ממנו  היי  בלמי  יו  פקיס .  ולי  מפשרו  בנביק 

יינו  עצמו  בהוי  ליה  תיבוק  ליה  ימר  נמי?  פקיס   ויבי'  להוץ 

הימה." בי  פהתימת  ילי  מתמי 

שיצי  עב  הימה.  בי  פהתימת  ילי  מתמי  "יינו  בירש:  ורש"י
ליה  פצר  קיס   ליה  בהכניס  כיון  והכי  ימתו  בי  התימת  כבי  ממנו 

קיס ". כבי  שיעורי 

בהיתות  שור   קיס   ש   שיש  מה  ייך  רש"י  לבי  להפין  וקשה
הכי: מקשה  הימה  בי  פהתימת  ילי  ב"ה  ותוסבות  מהשיעור. 

ברך  והלי  כו'  עצמו  בהוי  ליה  ותיבוק  הוני  רפ  בריך  "מאי
הימה?" בי  מהתימת  הרפה  לריות  יכול  קיס  

רש"י: לשיתת  תירץ  לנר  והערוך

שיצי  עב  מתמי  יינו  קרי  בפעל  בכיון  ליישפ  יש  "ולענ"ד
ונבהק  יצי  שכפר  ומה  מתמיו,  יינו  שפבני   ומה  להוץ,  תומיתו 

שיעור  בצריך  בימרינן  מיי  י"כ  מתמיו  יינו  ש"כ  וביי  הימה  מבי 

הימה  מבי  שיוצי  רשע  ופיותו  יהת  פפת  הימה,  בי  התימת 
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על  בכיון  בריך  שביר  ולכן  חה  לשיעור  צירוף  מצינו  בלי  מתמיו. 

ממעתו  שהקיס   הימה  בי  ממלי  לי  הקרי  ע"כ  י"כ  הוי  הקיס  

מתמי." וייך 

לבמות  יש  בפריו  ולהפין  רש"י.  פלשון  בשות  יותר  תירוץ  ונ"ל
)פ.(  יומי  פשמ׳  שכתופ  יע"ב  שהרי  לושמיו.  מלי  לשיעור  חה  שיעור 

פכל  לושמיו  מלי  שיעור  תלו  מ"מ  מסיני,  למשה  הלכה  ששעיורי  

)פ:(. פסושיי  ש   כבמוכה  בעתיה  ייתופי  מתע   פביביה,  והב  הב 

פיבו  שייהחנו  "כבי  תבה,  שהוי  שובר  פשיעור  מצינו  כן  וכמו
ירפע  הוי  שתבה  בירוש:  כו.(  ונדה  כז:  )ר"ה  תבה."  ולכין,  כין  ויריה 

יש  יצפעותיו,  ירפע  ע   כברכו  יוהחו  י   ולכן  השובל,  ע   יצפעות 

תבה. שיעור  משלי   וחה  לתביסתו,  מהוץ  ולכין  לכין  עובף  קצת 

נריה  בושמיות  מהני  מסיני,  למשה  הלכה  ששיעורי   ואע"פ
סיפת  ש   ה   ילי  תע ,  פלי  ושיעורי   סימני   סת   שיינ   לומר 

מה  שתייה  ושפי  ליוהחו,  שיכול  מה  שובר  לשפי  בהיינו,  השיעור. 

בעתיה. שייתופי 

סת   יינו  ש"כ  הימה  בי  התימת  של  שהשיעור  מופן  וא"כ
פהתימת  לומר  נוכל  ש   ולכן  השיעור.  סיפת  ילי  תע   פלי  שיעור 

הימה.  בי  לסתו   היכולת  פעצ   פו  שיהי  שצריך  הימה,  בי 

הימה  בי  לסתו   יבשר  שיי  לרש"י  ליה  קי   קיס ,  ש   יש  וי  

שיעוריה. הסר  וממילי 

h
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חידושים והערות

בענין גרושת הלב

תהרה".  פהחקת  יו   עשר  יהב  "כל  )לח:(  נבה  פמשנה  איתא
צריכי  "לי  בירש:  הסבי  ורפ  הלכתי?  למיי  שויל,  )לט.(  והשמ׳ 

פימי  ה''מ   - לשמש  יסורה  וסת  לה  שיין  ישה  בימר  לר''מ  ילי 

השמ׳  מקשה  ויח  קיימי."  תהרה  פהחקת  חיפתה  פימי  יפל  נבתה 

תירץ,  והשמ׳  עולמית?"  יהחיר  ולי  יוציי  מייר  י''ר  ימיי  "י''ה 

מותרת  שמביני  שיע"ב  בירוש,  נבה."  פימי  לקלקולי  יתיי  "בלמי 

ר"מ  מ"מ  רויה,  שיינה  ופהחקת  הוייל  לר"מ  יף  יו   עשר  פיהב 

ימי . שיר  ע   יו   עשר  יהב  הני  יהלף  שמי  לשרשה  עליו  ההמיר 

פהחקת  שהיי  מה  "ומועיל  לר''מ.  צריכי  לי  תוב"ה  ועיין
הייפ  יינו  נמי  יי  שירשה,  שלי  חמן  כל  לשמש  שמותרת  תהרה 

יו ." י''י  שעפרו  עב  לשרשה 

פתוסבות.  ילו  תירוצי   שני  פין  מינה  הנבקי  מה  להפין  וצריך 
משרשה  יינו  שפעלה  עב  שפימת  סופר  הרישון  תירוץ  ולכיורה 

התירוץ  לבי  משי"כ  פתשמיש.  לו  מותרת  היי  יו ,  י"י  הני  פתוך 

מתוך  יו   פי"י  לר"מ  יסורה  היי  שעביין  שיע"ב  שסופר  השני, 

יו ,  הי"י  שיעפיר  עב  לשרשה  הייפ  יינו  עביין  מ"מ  קלקול,  השש 

וכעין  ביורייתי.  ייסור  ליכי  פימת  עליה,  פי  י   שיף  הוייל 

שנשמר  עב  לישרש  הצריכו  לי  כן  כמו  שחירה  על  שחירה  שוחרי   שיין 

לו. מותרת  יינה  היי  ומ"מ  יו .  י"י 
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תירוץ  לבי  כן(,  כמו  מקשה  שהרש"ש  מצאתי  )ושוב  להקשות  ויש
שרושת  היי  והרי  עמה,  לשמש  מותר  למה  תוסבות  של  הרישון 

)ל"ז,  יפמות  פשמ׳  מש"כ  על  עופר  וש   ב(?  )כ,  פנברי   כבייתי  הלפ 

ובעתו  ישתו  יב   ישי  לי  יומר  יעקפ  פן  יליעחר  רפי  "תני  ב( 

והוי  רעה  רעך  על  תהרש  יל  ש-כת{  }משלי  שנימר  משו   לשרשה 

להלק." "שיש  תירץ  קצר  פלשון  והרש"ש  יתך."  לפתה  יושפ 

שיע"ב  פרש"ש:  שנרמח  התירוץ  שחהו  לברש  יש  לכאורה
)אה"ע  פש"ע  בסקו  מ"מ  לשרשה,  כשבעתו  ישה  לישי  שיסור 

שהוי  תהלה  הוביע  וי   לשרשה  ובעתו  ישה  יב   ישי  "לי  ב:י( 

נהמן  ורפ  רפ  הנהשת  בי  על  וחה  מותר".  יבועי   לימי   יותה  נושי 

"רפ  )שם(:  פיפמות  כבייתי  היצר,  נשב  נשי   שנשיו  פברך,  כשהלכו 

כי  נהמן  ורפ  ליומי  הויי  מין  וימר  ]מכריח[  לירבשיר  ייקלע  כי 

ליומי." הויי  מין  וימר  ]מכריח[  לשכנציפ  ייקלע 

מה  לשיול  שיש  ב(  ס"ק  קיט,  )אה"ע  מהוקק  ההלקת  כתפ  אמנם,
ויה"כ  הובעה,  שו   פלי  סת   תהילה  ישה  נשי  י   הבין  יהי 

תהרש  יל  על  עופר  יינו  יהב  מצב  לשרשה?  שעתיב  לה  הוביע 

יבשר  יו  לעשות.  שפבעתו  מה  יובעת  היי  שהרי  רעה,  רעך  על 

מצתערת  ולפה  לעשות  לה  "ומה  הוייל  תהרש  על  נקרי  עביין  שחה 

פקרפה".

יינו  וש   מהוקק  הלקת  לשילת  בומה  ביבן  עופבי  כן  וכמו
פעלה  צריך  כרהו  שעל  יובעת  היי  מסתמי  יהב,  מצב  בומה. 

יל  על  עופר  שהוי  יבשר  עביין  פרירה  לו  שיין  ונהי  לשרשה, 

ועביין  פרירה  לה  יין  ש   ולמעשה  הוייל  רעה,  רעך  על  תהרש 

פרירה  להישה  שיין  פמצפ  תשמיש  ויולי  עמה.  משמשת  הוי 

לבי  וש   תבי,  קיל  שחה  י"ל  יו  רעך".  על  תהרש  "יל  ש"כ  נהשפ 

יובעת  היי  שהרי  מותר  יהי  כין  מהוקק  פהלקת  היוסר  צב 
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פרירה  לו  יין  ש   פרירה  לה  שיין  וכמו  לשרשה  לו  נוהה  שלי 

נשב  ויף   -- כלל  פכוונתו  פי  יינו  שחה  תהרש  יל  ענין  חה  ויין 

לבי  פתוסבות.  צבבי   השני  להיות  יכולי   ילו,  צבבי   ושני  רצונו. 

שו   יין  וש   לשרשה  רוצה  ויינו  הוייל  פתוסבות,  רישון  התירוץ 

שעתיב  ויובעת  מותעת  יינה  היי  וש   פיניה ,  היהס  פקשר  הסרון 

השני  תירוץ  לבי  יפל  הלפ.  שרושת  ייסור  פו  יין  כרהו,  על  לשרשה 

עביין  יהיה,  ישר  יהיה  להתשרשת,  עתיבה  שהיי  מה  פתוסבות, 

הלפ. שרושת  משו   ויסורה  הנישויין  פעצ   הסרון  שור  

בפר  פנברי   שנחכר  הלפ  שרושת  ייסור  לכיורה  מחה,  ולבד
מימרות  שני  ה   שהרי  פיפמות,  שנחכר  תהרש  יל  מייסור  נוסף 

להתשרשת,  שעתיבה  יובעת  היי  י   יף  בשתות,  בי  שעל  שונות. 

שרושת  של  ייסור  יש  עביין  תהרש,  יל  של  ייסור  כין  שיין  ונניה 

ייסור  מסלק  רק  להתשרש  שעתיבה  יובעת  שהיי  מה  שהרי  הלפ, 

ויש  ליפתל.  שעתיב  נישויין  פמצפ  היי  עביין  יפל  תהרש  יל  של 

ועיין  הלפ?  שרושת  שהיי  פישה  פייה  של  ייסור  עצ   מהו  להקור, 

לשרשה  שבעתו  מתוך  כי  שוניה,  יינו  י   "ויף  שבירש  פרי"ש 

ויין  הוייל  חנות  לפעילת  שנהשפ  תעמו  ונריה  יהרת."  על  מהרהר 

שש"כ  שכרות  פני  יו  שנויה  לפני  ייסורה  תע   ובומה  עליה,  בעתו 

הנ"ל. נברי   פשמ׳  נחכר 

נהשפת  ייך  יהרי   תעמי   שונות  יישות  פמצפי  מצינו  אמנם,
מני  ד"ה  )נא.  כתופות  פתוסבות  עיין  לבושמי,  חנות.  כפעילת  פעילתו 

להוצייה  פעיניו  שקל  פמקו   חנות  פעילת  שנקרית  שמשמע  ר"מ( 

פמקו   יבילו  יו  מיתי ,  שוה  יינה  יו  פכלל  כתופה  לה  כשיין 

סומכת  ויינה  פו  פתוהה  יינה  יפל  לה  הריוי  כבי  כתופה  לה  שיש 

פכתופה,  לבהות  יכול  שיינו  ר"מ  לבי  )נו:(  פכתופות  )כבייתי  בעת 

תוסבות,  וח"ל  חנות".(  פעילת  פעילתו  לה  והויי  בעתה  סמכי  ב"לי 
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בלית  היכי  מפעיי  לי  קימר,  מפעיי  לי  בר''מ  נריה  כן  "על 

ילי  להוצייה  פעיניו  בקלה  משו   חנות  פעילת  פעילתו  בהויי  לה 

חנות". פעילת  פעילתו  הויי  בעתה  סמכה  בלי  כיון  לה  יית  יבילו 

לו  שקל  מתע   פעיניו  קל  נהשפ  הנישויין  שי   מחה  ונראה
ערך  בהיתות  מרששת  היי  יפל  פעיניו  קל  יינו  י   יף  יו  לשרשה, 

מחה,  העולה  חנות.  פעילת  פעילתו  נקרית  יח  בעת,  סומכת  ולי 

יו  עליה,  בעתו  שיין  מצבו  חנות  כפעילת  נהשפת  פייתו  שבעמי  

בעת. סומכת  יינה  שהיי  מצבה 

עליו  מותל  שיכן  יו ,  י"י  של  ביבן  פעופבי  להקור,  יש  ואז
פתשמיש,  מותרת  היי  ועביין  פלפ  שניה  לו  יין  יפל  לשרשה 

חה  מ"מ  לשרשה  שבעתו  שיע"ב  עליה?  בעתו  שיין  נהשפ  הי  

יע"ב  ביבה,  בעת  סמיכות  לענין  וש   רצונו.  מתוך  ולי  כרהו  על 

יינה  שחה  יובעת  היי  מ"מ  להתשרשת,  שעתיבה  יובעת  שהיי  שנהי 

כתופתה  לבהות  שמתנה  לפעלה  בומה  יינו  וש   פעלה.  רצון  מתוך 

בב"ק  )כדאיתא  נחק  לשל   כבי  פכתופתה  בוהתת  כשהיי  יבילו  יו 

שיע"ב  יובעת  היי  שכין  להוצייה,  פעלה  פעיני  קל  שיח  פא.( 

ויין  הוייל  להוצייה  עליו  קל  יינו  רצונו  פעצ   להוצייה  שעתיב 

ליכי  יולי  י"כ  הכמי .  צווי  מהמת  משרשה  ורק  לשרשה  רצונו 

בעת,  סומכת  יינה  של  הסרון  ליכי  וש   עליה  בעתו  יין  של  הסרון 

התירוץ  שיתת  שחה  ויתכן  חנות.  כפעילת  נהשפת  פעילתו  יין  ויח 

השני  תירוץ  ימנ ,  פתשמיש.  מותרת  שעביין  תוסבות  של  הרישון 

ולמעשה,  והוייל  פבשתות,  שרושה  פני  ייסור  למב  תוסבות  של 

כ"כ  עליה  בעתו  יין  לשרשה,  עתיב  יהיה,  ישר  יהיה  סיפה  מייחה 

כפעילת  ונהשפת  בעת  סומכת  יינה  היי  יו  חנות  כפעילת  ונהשפת 

כגון  אוהבה  שהוא  אע"פ  לגרשה  "שבדעתו  שפסק  יב  ס"ק  )ר"מ,  מש"י  ועיין  חנות. 

להוציאה."( שכופין  מאותן 
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משמ׳  תוסבות  של  הרישון  לתירוץ  רייה  קצת  יש  ולכאורה
הליצה  פלי  לשרשה  יותו  שמתירי   תשע,  פן  פיית  לשפי  ב(  )מה,  נבה 

כמימר  תשע  פן  פיית  שעשו  שיע"ב  יותה.  ויפעול  שישביל  יהר 

קנה  כפר  משהשביל,  יותה  שפעל  היכי  ושת,  הליצה  להצריך  פשבול 

כן  לעשות  שהתירו  השמ׳  לשון  מסת   ומשמע  שמור.  קנין  יותה 

יותו  שמלמבי   משמע  שת",  ויתן  יפעול  "לכשישביל  וח"ל  לכתהילה. 

מבוע  פתוסבות,  השני  התירוץ  ולבי  הליצה.  להצריך  ולי  כן  לעשות 

חה?  פברך  לנהוש  יותו  מלמבי   ייך  הלפ  כשרושת  נהשפת  יינה 

הוי  התכלית  ועיקר  הוייל  יפו   ששיני  להלק  יש  יולי  ימנ , 

מעיקר  יותר  יהנה  שלי  ענין  יש  ויברפה  המת,  יהיו  ש   לקיי  

לח,  )בראשית  לבעתה"  עוב  יסף  ש"לי  פיהובה  שמצינו  כמו  המצוה, 

שם.(  חכמים  בשפתי  ועיין  הוסיף."  לא  אומרים  יש  עוד.  יסף  "ולא  שם  רש"י  ועיין  כו, 

לש   מתכוונין  שהיו  "פרישונה  פ:  לת,  פיפמות  מש"כ  עיין  ועוב 

מתכוונין  שיין  ועכשיו  הליצה  למצות  קובמת  יפו   מצות  מצוה, 

יולי  ולכן  יפו ".  למצות  קובמת  הליצה  מצות  ימרו  מצוה  לש  

בוהה  שייפו   כמו  הלפ  שרושת  של  ייסור  ליכי  יפו   פמצות  בוקי 

צריך  ייפו   של  וכוונה  הענין  עצ   שהרי  יה,  ישת  של  הייסור 

עניני  פה  פלולי   ולי  יהיו  ש   הקמת  מצות  לש   בוקי  להיות 

יישות. של  היפה 

h





פעחהשי"ת

קונטרס

מצוהיתומה
אישות ולהיי בית לשלום מדריך
תורה בני משפהה ולראשי להתנים מיועד

h

בניני  תמצי  וש   הח"ל,  מבפרי  תורה  בעת  יפויר  פו 
ובורות  בורינו  מהכמי  ייש  מבי  ייש  תשפע"ב שנמסר 
להשכין  ייך  נבליי   ברכי   מתורתך,  נבליות  שעפרו, 
ופין  להפירו  יב   פין  וריעות,  יהוה  יהפה  שלו , 
ויב  ילקי   פעיני  תופ  ושכל  הן  למצוי  לישתו  ייש 

ע"י פעחהשי"ת  יו"ל 

פוירמן שמהה
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פרק א'

מצוה יתומה

יב   שפני  מצוה  בהיינו  יבוע,  יתומה"  "מצוה  ענין  יקר,  קורא
כמו  לפבה,  עחופה  ונשירה  לפ  השמי   ה   ומועתי   יותה,  מחניהין 

עומבת  שהמצוה  בעמי   עוסקי .  לה  שיין  מצוה  וכמת  יתומה, 

לי  יותה,  רויי   לי  שיהיה,  ייך  חה,  כל  וע   עינינו  מול  ממש 

כריוי. יותה  מפיני   לי  יו  לפ  שמי  

ייש  ופין  להפירו  יב   פין  שלו   הפית  שמצות  לעורר,  ובאתי
כמעת  התורה,  מעיקרי  שהיי  המשבהה  פהוש  יהפה  וקשרי  לישתו, 

פבסוקי  מבורש  כתופה  שהיי  למרות   -- הקהל  מעיני  ונעלמו 

פתורה".  שבול  "כלל  של  פכתר  יותה  הכתירו  ח"ל  והכמינו  התורה. 

מבתהות  פיבו  קנה  כילו,  מצוות  לקיי   החוכה  המיושר  והיב  

ופין  לפני ,  יפ  פין  לישתו,  ייש  פין  שלו   להפיי  בלי  ותרובות 

פיתו  פתוך  ומרוצה  שמה  להיות  שחוכה  ילי  עוב  ולי  להפירו.  יב  

ועליית  ושיבורן  המבות  פתיקון  שבול  סוב  פחה  תמון  וש   וקהלתו. 

היב   היי  עיקר  הן  ילו  מצוות  שהרי  המיוהלת.  לשלימות  היב  

פשלו   ההי  כי  כשלו ,  פרכה  מהחיק  כלי  לך  ויין  החה,  פעול  

שכר  נוהל  וסובו  ושמה,  הוי  מיושר  פהייו,  עולמו  רויה  ושלוה 

תופ. שכולו  פעול   מצרי   פלי 

יז-יח( יט,  )ויקרא  פתורה  כתופ  הנה

יתומה מצוה קונטרס
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תשא  ולא  עמיתך,  את  תוכח  הוכח  בלבבך,  אחיך  את  תשנא  "לא 
כמוך". לרעך  ואהבת  עמך,  בני  את  תטר  ולא  תקם,  לא  חטא.  עליו 

ייך  כשון  שונות  מצוות  לנו  להורות  ילו  מקריות  ברשו  הז"ל
יהיו  מלשנוי  להמנע  ר"ל,  פהתי  כשנכשל  הפירו  ית  להוכיה 

מיבי  יוצי  מקרי  שיין  פיבינו  שבול  כלל  הלי  יפל  וכו'.  פלפפו, 

פעליל  רויי   הסבר  על  ילו  בסוקי   שני  קוריי   וכישר  בשותו, 

יב        .  פני  ע   להתנהש  ייך  וישר  תופ  פרור  ברך  מורי   שה  

סבר : על  יות   לברש  פחה  פי  והנני 

כשון  מה,  פבפר  לו  שהרע  הפירו  על  תרעומת  ליב   כשיש
התשופה  שניה,  ליבי  המפיי  בפר  כל  יו  פכפובו  שחלחל  יו  שפיישו, 

הכתופ  חה  ועל  ולנתור.  ולשנוי  ובשוע  מקובה  להרשיש  היי  התפעית 

לי  ימנ   לשנוי!  לך  יסור  פלפפך",  יהיך  ית  תשני  "לי  מחהיר 

בהיינו  "פלפפך"  מבשיש  הכתופ  ולכן,  השרת,  למליכי  תורה  ניתנה 

מפלי  פלפ  ולהתמינה  השניה  ית  לנתור  שלי  הוי  הייסור  שעיקר 

"הוכיה  לנו  מצוה  התורה  יברפה,  לו.  שהרע  ייך  להפירו  לשלות 

מה  על  יותו  ותוכיה  פשלוי  לו  תשיב  כלומר,  עמיתך",  ית  תוכיה 

ליבי  יותך  המפייות  עליו  לך  שיש  התענות  לו  ותשלה  שעשה, 

תשני  "לי  של  הליו  על  מלעפור  ניצול  יתה  חה,  ופיובן  שניה. 

ולרופ,  פלפך.  התענות  ית  נתרת  לי  שהרי  פלפפך",  יהיך  ית 

על  ויתהרת  ישמה  וירשיש  להפין,  ולפ  להקשיפ  יוחן  יתה  החולת 

יותך. לבייס  וישתבל  הפלתי-רצויי   מעשיו 

תוכיה"  "הוכה  התורה  פציווי  שהכוונה  ותימר  תתעה  ושמא
ותקיבות,  ולהוכיה יותו פכעס  היי לשעור פמי שבשע פך יו החיק לך 

כבר  אלו,  מפסוקים  הנובעים  בעזה"י  לפניכם  שאציע  הרעיונות  שכל  ודע,   . 
פ"ו. דעות  בהל'  בוריים  על  שמבינם  למי  ז"ל  הרמב"ם  בדברי  נמצאים 
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התי".  עליו  תשי  "ולי  הכתופ  שמחהיר  ילי  כן,  שיינו  לך  תבע 

הנכיפ  פלפך  התמון  ית  לו  לשלות  שמצוה  שיע"ב  יומרת,  חית 

ריפ  שישרה  פיובן  לו  להשיב  יסור  לך,  שהרע  ייך  להפירך  ולהשיב 

רכה. פלשון  יתו  ולבפר  הכעס  ית  להסיר  והייפ  וקתתה, 

בפרי   שני  על  להחהיר  ממשיכה  התורה  השני,  פבסוק  ואה"כ,
ייש  שפין  ופייהסי   לשני  יהב  יב   פני  פייהסי  שבול  היחק  השורמי  

תתור". "לי  וייסור  תקו "  "לי  ייסור  ה   ילו  בפרי   שני  לישתו. 

)דף  יומי  פשמ'  פברותרת,  ילו  ייסורי   שני  לנו  מספירי   הז"ל
כג.(

השאילני  לו:  אמר  נקימה,  נטירה?  היא  ואיזו  נקימה  היא  איזו 
אמר  קרדומך!  השאילני  הוא:  לו  אמר  למחר  לאו.  לו:  אמר  מגלך. 
ואיזו  נקימה.  היא  זו   -- השאלתני!  שלא  כדרך  משאילך,  איני  לו: 
אמר  למחר  לא.  ליה:  אמר  קרדומך  השאילני  לו:  אמר  נטירה?  היא 
השאלתני  שלא  כמותך,  איני  הילך,  לו:  אמר  חלוקך!  השאילני  לו: 

נטירה. היא  זו   --

יצל  פלפפך"  יהיך  ית  תשני  "לי  ענין  מה  פייור  וטעון
נתירה  של  ההשברה  על  להקשות  יש  ועוב  תתור"?  ולי  תקו   "לי 

פחה  לכיורה  הרי  השילתני",  שלי  כמותך  "שייני  הלה  פימירת 

ית  הלה  הוכיה  והלי  עמיתך"?!  ית  תוכיה  "הוכה  מצות  קיי  

יקיי   ייך  נתירה  חו  י    -- נבשך  ממה  לו?  שהתי  מה  על  הפירו 

נתירה. יינה  הרי  כמצותה  הוכהה  חו  וי   הוכהה?  מצות 

ההוכהה  פחמן  תלוי  לנתירה  הוכהה  פין  שההילוק  נריה  והנכון
ולי  המתין  לי  כבינה  הוכהה  מצות  קיי   י   בהיינו  וכוונתה       . 

שליט"א  פיינשטיין  דוד  רב  הרה"ג  להלכה  כן  לי  שפסק  השמועה,  מפי   . 
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פהקב   העוולה  ית  להפירו  השיב  יברפה,  פלפו.  השניה  ית  שמר 

מסושל.  לחמן  להמתין  כוונתו  היתה  לי  "הנותר"  יפל  היבשרי       . 

השניה  בפרי ,  של  וכתפען  פלפו,  השניה  ית  שמר  הוי  יברפה, 

לשיול  יש  "הי   פתומו  שויל  שכנו  חמן,  וליהר  ומתשבלת.  הולכת 

ועוד,  קרדומו;  לחבירו  השאיל  לא  מוצדקת  סיבה  מאיזו  )אולי   "? הלוקך  מיתך 

ה"נותר"  השכן  שפלפ  השניה  כל  ויח,  מקודם(.  שאירע  מה  שכח  כבר  אולי 

שלי  כמותך,  ייני  "הילך!  ועוח:  תוקף  פכל  לו  עונה  והוי  מתבוצצת 

"! השילתני 

כלומר,  הוי.  מופן  הבסוקי   המשך  להכי,  ביתית  והשתא
רעה.  יהר  רעה  שורמת  פלפ  שהשניה  ייך  בושמי  מציעה  התורה 

שהשניה  ישרו   תענתו,  לו  ישיב  ולי  הפירו,  ית  יוכיה  לי  י   שהרי 

ר'  מהרה"ג  אלה  באיסורים  אחרת  שיטה  שמעתי  אמנם  לשאלתי.  כתשובה 
ו"לא  תקום",  "לא  תשנא",  "לא  של  שהלאווין  דהיינו  שליט"א,  קאהן  דוד 
א'  דרגא  דרגות:  בג'  הם  ונחלקים  הלב.  במחשבת  תלויים  כולם  הם  תטור" 
)שנאה החמורה ביותר( "לא תשנא את אחיך בלבבך" - שטמה בלב; דרגא ב' 
שנאתו  סיבת  שגילה  אחר   - תקום"  "לא  א'(  מדרגא  בחומרתה  פחותה  )שנאה 
לזולת עדיין הוא מוזהר מלשנוא אותו שנאה המביאה לידי מניעת חסד ועובר 
ג'  דרגא  במחשבתו;  רק  תלוי  האיסור   - חסד  שום  מונע  אינו  אם  אף  זה  על 
מחה  אם   - תטור"  "לא  ב'(  ומדרגא  א'  מדרגא  בחומרתה  פחותה  )שנאה 
אותו שנאה  מוזהר מלשנוא  הוא  עדיין  מניעת חסד  לידי  מלבו שנאה המביאה 
אף  זה  על  ועובר  וכו'".  כמותך  "איני  לו  שיאמר  דהיינו  נטירה,  לידי  המביאה 
אם אינו מזכיר לחבירו שום דבר - אף האיסור הזה תלוי רק במחשבתו. נמצא 
ומחיקת השנאה  העוולה  וויתור  שהתורה הקפידה שיביא את עצמו למצב של 
מתון  מדו-שיח  הנובע  הפיוס  ידי  ועל  חבירו  את  הוכחתו  ידי  על  לגמרי  מלבו 

ביניהם.

לו  ידבר  שלא  שכן  וכל  לו.  שישמע  כדי  כושר  שעת  עד  להמתין  מותר  ודאי   . 
בעת הכעס ואז, קיים בנפשו "ולא תשא עליו חטא". שהרי הוכיח אותו בענין 
ישתדל  וחבירו  דבריו  יקבל  שמסתמא  רכה  ובלשון  מסוגל,  ובזמן  מרוצה, 

לפייסו.
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מפקש  כשהפירו  יתברצו  והשניה  שהכעס  עב  פלפו  נתורה  תהי 

ממנו. הסב 

מתוך  נופעת  מתברצת  מהלוקת  שלרופ,  תפין  פבפר,  תעיין  אם
המצתפר  כיפו  וכל  להתיבק.  יוכל  שלי  עב  פלפ  השניה  נתירת 

מתוך  כלי   שופר  יבילו  ה"ו  ויולי  שבול,  כעס  כועס  והוי  עולה 

מן  נופע  המתו  שורש  יין  הרי  כי  מה-פכך.  של  בפר  על  כעסו 

כעס  הפעת  של  החבמנות  משמשת  היי  רק  הנוכהי,  הבעות  הבפר 

שיינו  המותקף  מצב  נשבית  ושניה  תמיהה  המעורר  בפר  וחה  ישן. 

הפירו  ית  הוכיה  שלי  ומתוך  החה.  השבול  הקצף  יצי  מה  על  יובע 

השניה  ית  נתר  מהילה,  ממנו  ולפקש  להתנצל  לו  נתן  ולי  כריוי, 

ובפר  עליה.  קרפן  הקריפ  חמן  ויהר  פלפו  חרה  לעפובה  פמה  ופנה 

יפל          "? החה  העשל  "יצי  ייך  עליו  המסתכלי   לכל  הוי  תימי 

שלי  התורה  מצות  מציית  היה  הנולב,  ית  ורויה  הכ   היה  יילו 

לו. שהתי  מה  כל  לו  ישיב  ילי  יהיו  ית  ישני 

נושע  וייך  הח"ל,  השברת  לבי  נקימה  פענין  קצת  נעיין  ועתה,
למה  לשיול,  יש  פית.  ולשלו   המיבות  לשיבור  שייך  ומיב  למעשה 

יכול  היה  בווקי?  השילה  של  בושמי  בלעיל  פפרייתי  התני  נקת 

ריפות.  ובפרי  בפרי   פיונית  ש   ונתירה  נקימה  של  בושמי  ליתן 

דברים  לו  השיב  והלה  לו  חטא  כשחבירו  תהיה  דברים  באונאת  נקימה  של  )הדוגמא 

שלאחר  הזדמנות  עד  בלבו  הדבר  את  כששומר  תהיה  ונטירה  נקימה,  בתורת  מכאיבים 

פביפור  שייך  יינו  נקימה  שענין  ספרוה  ש   יומי  פשמ'  ופימת  זמן.( 

ונתירה  נקימה  שעיקר  הפרייתי  מלשון  רויין  מ"מ  יפל  עיי"ש.  כלל 

כל  גורס  שאינו  ה"ח  פ"ב  דעות  הל'  רמב"ם  עיין  ע"ז.  עובד  כאילו  הכועס  כל   . 
כאילו  כועס  סתם  אפילו  אלא  ק"ה:(  )שבת  ע"ז  כעובד  בחמתו  כליו  המשבר 

ע"ז. עובד 
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והיוצי  כמותך".  "ייני  על-ברך  הסב  פעשיית  יו  הסב  פמניעת  הוי 

כשמול  לחולת  הסב  מעשות  להימנע  התורה  מן  שיסור  הוי  מבפרינו 

ייחה  לו  לעשות  מיתך  מפקש  שהפירך  חמן  כל  כלומר,  מעשיו.  על 

שיש  שניה  יו  תענה  ייחו  פשלל  מעשותו  מונע  יתה  י   הסב, 

פלפך  הבפר  ית  לשמור  יסור  וש   שמור       .  ייסור  חה  עליו,  לך 

יתה  מסושל  ועי"ח  המוקב ,  הריוי  פעת  התענה  לו  תשיב  ילי   --

מלפך. השניה  למהוק 

פני  שרופ  יתומה.  מצוה  מימץ  ממש  חה  פברך  שמתנהש  ומי
"ייך  של  פהשפונות  מתהשפי   מה ,  הסב  ייחה  כשמפקשי   יב , 

רצונו  ילי  יתפרך,  הפורי  רצון  כן  לי  יתמול".  עמי  הפרי  נהש 

עתיב. יו  עפר  פלי   -- ש "  הוי  "פישר  החולת  ע   שיתנהש 

הוי  חית  מצוה  שקיו   תמצי  עצמך,  על  מתשפר  יתה  אם
ייש  פין  משבהה,  פיהסי  הרע  יצר  משעפוב  שהרור"  "שת  ממש 

ממכשול  עצמך  להציל  נבליה  עצה  וחה  להוריה .  פני   ופין  לישתו 

ילו  מצוות  לקיי   שחוכה  מי  וישרי  ושניה.  קתתה  מהלוקת,  של 

רצויה,  ויהפה  פית  שלו   מתוך  שולהנות  שני  ינהול  שוביי  כתיקונן, 

הנכונה שיבשר  היי הבעה  "וחו   - )הל' דעות, פ"ז ה"ח(  כמש"כ הרמפ"  

חה". ע   חה  יב   פני  של  ומתנ   ומשי   הירץ  יישופ  פה  שיתקיי  

זה22 פרק2 של2 הענין2 סיכום2

טענה  לך  יש  או  צער,  איזה  לך  גורם  או  לך  חוטא  כשאדם  א( 

הפסד  לאיזה  חושש  שאתה  רק  החסד,  במניעת  לרע  כוונתך  אין  אם  וודאי   . 
מותר,  אז  פנאי,  לך  אין  אפילו  או  אחרים,  בחפצי  לפושע  מוחזק  משום שהוא 
ה'"  "אני  בלשון  היא  הכתוב  כוונת  ולכאורה,  נקימה.  כוונתך משום  אין  שהרי 

ללבב. יראה  שה'   --
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בלשון  להגיד  וצריך  האפשרי.  בהקדם  לו  להגיד  מצוה  עליו, 

אותו  לדון  טובה  )ועצה  לו.  אומר  שאתה  מה  שיקבל  כדי  רכה 

עשית  אמנם  לצערני,  כוונת  לא  "אולי  לו,  ולהגיד  זכות,  לכף 

צער".( לי  וגרמת  פלוני  דבר 

בלב. השנאה  את  לשמור  אסור  ב( 

לא  או  שעשה  מה  למרות  לפלוני  חסד  מעשיית  להמנע  אסור  ג( 

אפילו  וכו'"  כמותך  "איני  לו  להגיד  אסור  וגם  מקודם.  לך  עשה 

נטירה. זה  שהרי  המבוקש,  החסד  עושה  אם 

הקטטות  למניעת  ומנוסות  בדוקות  תרופות  הן  אלו  מצוות  ד( 

כי  וידעת  תעשה,  כה  נכונים.  ויחסים  בית  שלום  ולהרבות 

אהלך. שלום 

h
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פרק ב

אוזן קשבת

ויש  שתיקה".  להכמה  "סייש  פיפות  ח"ל  מימר   יבוע  כבר
י   ש   להכמה,  סייש  היי  שתיקה  י   "הלי  שיול:  להעמיק 

לו  שיפור  הברך  ייחהו  ההכמה,  ית  שומר  ופחה  שותק,  היב  

מלפב  ועמוקה:  בשותה  התשופה  הכמה?  ולהרפות  לקלות  היב  

לקלות  פכבי  בעילית  פהקשפה  יוחן  להתות  צריכי   השתיקה,  חו 

פס"ב. ברתות  פיתר  שיפיר  כמו  ההכמה,  ית  ולקנות 

על  גם  )ומדובר  ריפ  יו  מהלוקת  של  פמצפ  נמצי  כשהיב   כי
בצניעות  קפידות  מנהגים,  מצות,  עניני  על  כגון  שמים"  לשם  "מחלוקת  שקורין  ריב  סוג 

להספיר  ומהשפותיו  כהותיו  כל  להשקיע  הוי  היב   תפע  וכדומה( 

פר  ייך  לשכנעו  כבי  חה  וכל  תענותיו.  נכונות  ית  שיהו  לפן  יבה 

מקפל,  יינו  הלה  וי   הנכונה.  היי  הוי  בעתו  ולמה  תועה  בלושתתו 

עביין  וי   יותר.  ר   פקול  יולי  ועוב,  עוב  להספיר  הוי  היב   תפע 

נהבכה  תכובות  ולעתי   מיוב,  והחק  הולך  הריפ  קול  מקפל,  יינו 

ועלול  הנצהון.  מיהפת  מהלוקת  לסת   להיות  שמי   לש   המהלוקת 

יע"ב  ימנ ,  והקנתה.  ריפ  ובפרי  בפרי   ויונית  כעס  ליבי  להפיי 

להיבך,  ה   ההכמה  ברכי  יותר,  ולהתווכה  להספיר  נותה  שהתפע 

מיי  לבפר  וסימוכי   הפירך,  שיתת  נוכה  היתפ  לפ  ולהכין  לשמוע 

הלל. ופית  שמיי  פית  מהלוקת  לשפי  )יג.(  עירופין  פשמ'  בייתי 

הלל  זכו  מה  מפני  חיים,  אלוקים  דברי  ואלו  שאלו  מאחר  "וכי 
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דבריהם  ושונין   -- היו  ועלובין  שנוחין  מפני  כמותן?  הלכה  לקבוע 
שמאי  בית  דברי  שמקדמין  אלא  עוד,  ולא  שמאי.  בית  ודברי 

לדבריהם".

המיבות  ערך  יבי  על  ההלכה  קופעי   ייך  להקשות  ויש
פ"יהרי  יו  תלויה  ההלכה  לכיורה,  השיתות?!  פעלי  של  והציבקות 

ולי  ומוכיהות?  החקות  יותר  תענות  שהציע  פמי  יו  להתות",  רפי  

)יבמות  הלל!  מפית  תבי"  "מהבבי  היו  שמיי  שפית  שיבוע  ילי  עוב, 

ופשלל  ועלופין,  נוהין  להיות   הלל,  פית  של  שהמיבה  ילי  יד.( 

שמיי  פית  שיתת  להקבי   וש   שמיי,  פית  שיתת  לשנות  ענוותנות  

פמה  ה   שהרי  הימת.  על  יעמבו  ותלמיביו  שהלל  שרמו  פלימוב , 

על  שמיי  פית  שיתת  ולהפין  לשמוע  הקר  והעמיקו  יוחן  שהתו 

ית  היתפ  הפינו  בעת ,  על  בווקי  לעמוב  התעקשו  ולי  פוריה, 

עצו ! פירור  יהר  ילי  נהלקו  ולי  השיתות  שתי 

להרשיע  יו   יו   פהיי  הושנת  עצה  הוי  חו,  משמ'  השכל  והמוסר
ייש  ופין  להפירו  יב   פין  נוריי   ריפות  ובפרי  מהלוקות  כמה 

ומשקעי   המהלוקת,  קרני  פספך  כשניהחי   בהיינו,  לישתו. 

מקשיפי   ולי  מסוימת  שיתה  בווקי  צובקת  למה  להספיר  כהותיה  

הייפי   ילי  כי  לי  פלעי.  לי  למבלת  בתריבי  יייבי   -- לרעהו  ייש 

ורשוע,  שקת  ועלופ,  נוהה  להיות  הלל,  כפית  ולהתנהש  להתשפר 

ית  פבניו  ולהספיר  ולהפהיר  ריפו,  פן  תענות  ית  להפין  ולהשתבל 

"הי   שילת  יבי  על  לפבוק  צריך  ילי  עוב,  ולי  ה"שכנשבו".  תענות 

תענותיו  נכון  על  לו  שיתפררו  ויהרי  שיתתך?"  ית  היתפ  הפנתי 

שיתתו.  ית  לו  להספיר  רשות  ליתול  החמן  מסושל  יח  הפירו  של 

צריך  בפרי",  ית  כריוי  הפנת  לי  עוב  "ליו,  יומר  הפירו  וי  

פּעמי "  מיות  "ירפע  יבילו   -- פּע   עוב  ולהקשיפ  ספלן  להיות 

פירור  יהר  ורק  ופברותרת.  פביוק  שיתתו  לו  להספיר  שיוכל  עב   --



קונטרסמצוהיתומה סה

עליו.  הולק  שהוי  פמה  בעתו  להפיע  רשות  לו  יש  הפירו  שיתת 

מה  לבעת  מפלי  לך  פרורה  שיינה  פבעה  להלוק  יכולי   ייך  כי 

חה? מה  ועל  חה 

והלי  חית?  התנהשות  לן  יהני  "מיי  השויל  ישיל  כישר  והיה
לו?"  ופהקשיפ  לו  פהספיר  פצע  ומה  תועה,  והפרי  צובק  יני  עביין 

מריפות  חושות  מיות  כמה  ע   תיבול  של  רפ-שני   נסיון  יקר,  קורי 

מיליו.  מתקרר  המהלוקות  הו   לרופ  חה,  פברך  תלך  שי   לנו  מורה 

מיבת  ע   פשילופ  החולת,  לתענת  פביוק  וההספרה  השמיעה  למה? 

תופות: וכולן   -- תוציות  משלש  יהב  ליבי  יפייו  ונוהה"  "עלופ 

תענותך,  לשמוע  ומוכן  מוכשר  נוה,  יותר  יהיה  שהפירך  יירמו
יט(.  כז,  )משלי  ליב "  היב   לפ  כן  בני   יל  בני   "כמי   כבכתיפ 

היתומה  יוחנו  ערלת  ויסיר  יליו,  ש   ייצמב  לו  להקשיפ  שנכונותך 

לו. ורבי  ושפ 

הפירך  בפרי  שפעצ   המסקני  ליבי  תפוי  סוף  שסוף  יירמו
הפירך  תענות  שתספיר  ליהר  יולי  יובע?  ומי  מה.  פמבת  נכוני  

כולן. יבילו  יו  תענותיו  מקצת  להצביק  מקו   שיש  תריה 

יכולי   וש   הוויכוה,  צבבי  כל  מפיני   ששניכ   שמתוך  יירמו
כמו  שבול  כה  יינו  שהוויכוה  יתפרר  התבל,  מן  העיקר  ית  לפרור 

ויימצי  מסכימי ,  שניכ   פעצ   יובני   שפכמה  ילי  שהשפת , 

מה  כל  קיימת,  המהלוקת  עביין  חית  פכל  וי   לבשרה.  מקו  

לריק  ישיעה  היה  לי  הריפ  ית  ולהקתין  להרשיע  כבי  שעשית 

פמתינות  והבו-שיה  הכעס  רששי  נמהקו  שהרי  הרפה.  הועיל  ילי 

והשיהה  עה.(.  )יומא  ליהרי "  ישיהנה  ייש  פלפ  "בישה  פשבר  הוי 

שוי  מבמיונות  הנולבת  המתיהות  ית  מבישה  פנהת  וההקשפה 

הוויכוה. עצ   נקובת  למרכח  מספיפ  המסתופפי   וישליות 
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ב"ת  עפבי   הל'  הרמפ" ,  של  פבפרי   חה  ברק  נסיי   ועכשיו
ה': הל' 

חסידות  מדת  כך  שהדין  ואע"פ  בפרך.  כנעני  בעבד  לעבוד  "מותר 
על  עולו  יכביד  ולא  צדק  ורודף  רחמן  אדם  שיהיה  חכמה  ודרכי 
וכן  משתה...  ומכל  מאכל  מכל  וישקהו  ויאכילהו  לו.  ייצר  ולא  עבדו 
לבושה.  ולא  הכתוב,  מסרן  לעבדות  בדברים.  ולא  ביד  יבזהו  לא 
טענותיו." וישמע  בנחת  עמו  ידבר  אלא  וכעס  צעקה  עליו  ירבה  ולא 

ע   הריוי  היהס  על  מבפר  שהרמפ"   ני,  חכור  יקר,  קורא
שנשיע  הלוויי  ללפו!  יישע  ולי  חית  שומע  הוי  ומי  הכנעני.  עפבו 

להרפות  שלי  משבהתנו  פני  וע   פיתנו  פני  ע   חית  למברישה  ינו 

! לתענותיה   קשפת  יוחן  ולהתות  פנהת,  עמ   ולבפר  צעקה,  עליה  
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את  לקיים  מועילה  השתיקה  כלומר,  שתיקה.  לחכמה  סייג  א( 

להאזין  הוא  החכמה  את  לקנות  הדרך  אולם  בידינו;  החכמה 

היטב. ולהקשיב 

להיות  הלל,  כבית  לנהוג  היא  היעוצה  העצה  וריב,  מחלוקת  בעת  ב( 

לדבריך.  קודם  חבירך  דברי  ולהסביר  להבין  ומקדים  נוח 

לשלוט  אתה  צריך  בלבך,  מתגברים  והכעס  הרע  היצר  וכאשר 

כך  כל  ולהבינם  חבירך  טענות  את  לשמוע  ולדקדק  עצמך  על 

מסיתך  שהטבע  אע"פ   -- לנוכח  להסבירם  שתוכל  עד  יפה 

הריב. בדבר  שיטתך  הצעת  את  רק  להדגיש 

h
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פרק ג'

"דמעתה מצוייה"

נ"ת: מציעי  פפפי  איתא
דברים  באונאת  כה(  )ויקרא  עמיתו  את  איש  תונו  "לא  רבנן,  "תנו 
זכור  יאמר  אל  תשובה,  בעל  היה  אם  כיצד,  הא  מדבר...  הכתוב 
אבותיך.  מעשה  זכור  יאמר  אל  גרים  בן  היה  אם  הראשונים.  מעשיך 
נבילות  שאכל  פה  לו  יאמר  אל  תורה,  ללמוד  ובא  גר,  היה  אם 
הגבורה?  מפי  שנאמרה  תורה  ללמוד  בא  ורמשים  שקצים  טריפות 
או שהיה מקבר  עליו,  באין  חלאין  היו  אם  עליו,  באים  יסורין  היו  אם 
יראתך  הלא  לאיוב  חביריו  לו  שאמרו  כדרך  לו  יאמר  אל  בניו  את 
ו,  ד:  )איוב  אבד"  נקי  הוא  מי  נא  זכר  דרכיך  ותום  תקותך  כסלתך 
ברכות  בגמ'  דאיתא  אף  חבירך,  על  באים  יסורים  אם  ]כלומר,  ז(. 
עצה  מ"מ  במעשיו",  יפשפש  עליו  באין  שיסורין  אדם  רואה  "אם  )ה.( 

ולא  המיוסר.  לזולת  שיגידנו  ולא  בעצמו,  היסורים  לבעל  נאמרה  זו 
מוסד  ויסוד  דברים!  באונאת  הוא  עובר  כן,  עושה  שאם  אלא  עוד, 
אונאה  דין  בהם  יש  עדיין  מ"מ  אמת,  שדבריו  שאע"פ  לדעת  הוא 
הם,  אמת  דברי  שדבריו  שאע"פ  הרע,  לשון  בדין  שמצינו  כמו   -

הרע.[ לשון  מטעם  אסורים  זאת  בכל 

מאונאת  דברים  אונאת  גדול  יוחאי,  בן  ר"ש  משום  יוחנן  א"ר 
"ויראת  בו  נאמר  לא  וזה  מאלוקיך"  "ויראת  בו  נאמר  שזה  ממון 
בר  שמואל  רבי  בממונו.  זה  בגופו  זה  אמר  אלעזר  ר'  מאלוקיך". 
רב  להישבון...אמר  ניתן  לא  וזה  להישבון  ניתן  זה  אמר  נחמנו 
מצוייה  שדמעתה  שמתוך  אשתו  באונאת  זהיר  אדם  יהא  לעולם 
שדמעתה  "]מתוך  נט.(:  )שם  רש"י  מש"כ  ועיין  קרובה".  אונאתה 
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שהאשה  שמתוך  ]פירוש,  לבא"  ממהר  אונאתה  פורענות  מצוייה[ 
ה'  אז  שם(  בגמ'  )כדאיתא  ננעלו  לא  דמעות  ושערי  לבכות,  ממהרת 
לעולם  חלבו  רב  ואמר  עליך[...  פורעניות  ומביא  לנאקתה  שומע 
של  ביתו  בתוך  מצוייה  ברכה  שאין  אשתו  בכבוד  זהיר  אדם  יהא 

בעבורה". הטיב  "ולאברם  שנא'  אשתו  בשביל  אלא  אדם 

הומר  ופברת  בפרי ,  יונית  של  ענין  הומר  רויי   הנ"ל  מכל
וההשיון.  חה תלוי פשיקול הבעת  רויי  שיין  ועוב  ענין יונית ישתו. 

"יפל  ויומרי   היתר  מורי   פמהלוקת,  יב   כשפני  בעמי   כלומר, 

'מוסר'"!  לו  להרפיץ  יני  "צריך  יומרי ,  יו  תועה!"  והוי   - צובק  יני 

כיוצי  על  ה"תועה".  ית  להונות  הבין  ית  עליה   מצביקי   ועי"ח 

שה   יסורי   עליו  שפיי   למי  להשיב  שיסור  השמ'  מחהירה  פחה 

שפיבו. עפירות  מהמת 

נבקי  למיי  לשיול  יש  עומק,  פיתר  הענין  ית  להפין  ובכדי
שהתורה  היי  התשופה  מצוייה?  ישתו  במעת  י   יוניה  פבין  מינה 

הפעל  מצב  והיושר  פההשיון  מישר  הישה  פהרששת  יותר  מתהשפת 

לרושח. רהמי   ומקבימה  עליה  והומלת 

היי  שמוילפיץ  השיון הר"ר  יוניה, הקשה  ייסור  הומר  ולענין
יונית  על  )בניה מתו(  בנינה  נענשה  למה  )"שיחות מוסר" תשל"א, כ"ד(  חצ"ל 

שפּנינה  הח"ל  ימרו  והלי  פני ,  לה  שיין  על  להנה  שציערה  בפריה 

א  שמואל  )רש"י  שתתבלל"  הרעימה  ול"פעפור  שמי   לש   נתכוונה 

נתינתה  הנה  עביין  לתופה,  היתה  שכוונתה  שיע"ב  ותירץ,  ג(?  א, 

מבפרינו  יוצי  בנינה.  על  בורענות  להפיי  שר   וחה  בנינה,  יבי  על 

כמשהק  הוי  הרי  יהוח,  מיה  כשצובק  יף  הפרו,  ית  שהמצער 

פנשיעתו  ייכוה  שלי  ייתכן  לי  והכ ",  "צובק  שהוי  יף  ועל  פיש, 

פילף  יבילו  הפרו,  ית  המצער  כן  יכוה.  פיש  הנושע  כל  כי  פיש, 
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שיינו  יוניה,  של  הענין  הומר  וחהו  רעתו.  ית  ינקה  לי  הצבקות 

המינה. פבעת  ולי  המיונה,  פרששי  ילי  תלוי 

פו  יש  הקרופ,  שכל  הסב,  של  מצוות  פהרפה  ומצינו  חה  וכיון
עירך,  לעניי  קובמי   משבהתך  עניי  צבקה,  לשפי  כשון  יותר,  מצוה 

שלענין  לומר,  נריה  לכן  עא.(.  )ב"מ  עניי   לשיר  קובמי   עירך  ועניי 

פקרופי   חהיר  להיות  יותר  היופ  יש  פיתך,  פני  וכפוב  פיוניה  חהירות 

שלך.

תלוי   ה   הפירו  וכפוב  יוניה  שעניני  חית  לנקובה  רייה  ועוד
פתו"כ  בייתי  פתי .  נשעי  מתורת  ש "  הוי  "פישר  הפירו  פמצפ 

ל"ו(. יד:  )מצורע 

יש  שכשיב   מצוה  ]הכתופ  הפית  ית  ובינו  הכהן  "וצוה
כל  ויח  תמי,  שהפית  ויבסוק  הכהן  שרויה  קוב   פפיתו,  נשע  לו 

כבי  הפית,  מן  הכלי   לבנות  תופה  עצה  יתמיו,  פפית  ישר  הכלי  

י"ג(.[  ויקרא  )תו"כ  כהן  מבי  ילי  ותהרה  תומיה  שיין  יתמיו,  שלי 

הוששי   כלי   ייחה  על  ]כלומר  לו  מיתמי  מה  וכי  מייר,  ר'  ימר 

שלו[  מתכת  ]כלי  ומתכיתו  ופשביו  עצו,  כלי  תימר  י   שיתמי?[ 

לתפול  פנקל  יוכל  הלי  מה ההשש?  ]כלומר,   ! תהורי   וה   מתפיל  

הרס  ]שכלי  ובכו.  הרוס  כלי  על  התורה?  הסה  מה  על  ולתהר ?![ 

מה  וכי  פשפירה[  ילי  לה   תקנה  ויין  פמקוה  תהרה  לה   יין 

י   הרשעי .  יומר  הוי  הצביקי ?  יו  הרשעי   פנשעי ?  מתמי 

יו  פחול  לקנות  יכולי   הרס  כלי  ]שהרי  הפחוי  ממונו  על  הסה  כך 

על  כך  י   ההפיפ...  ממונו  על  והומר  קל  פעצמו[  לעשות   יכול 

צביק". של  על  ק"ו  רשע 

כל  על  הס  שהקפ"ה  ייך  רויי   הללו  כהני   התורת  מדברי
נהשופ  והפה  "רשע".  של  על  יבילו  ישריל,  של  וברותה  ברותה 
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צרעת,  המפייי   בפרי   משפעה  יהב  היי  העין  צרות  שהלי  יותר, 

דוקא  לכאורה  מדה  כנגד  מדה  שהוא  וברש"י  בגמ'  )ע"ש  תח.  פערכין  כבייתי 

החוצה.(  כליו  כל  שהוציאו  נענש  לכן  שלו,  כלים  לשכיניו  נותן  שאינו  בתים,  בנגעי 

עין  צר  שהוי  ה"רשע"  על  הס?  הקפ"ה  "רשע"  ייחה  על  וי"כ, 

ולי  הרס.  כלי  יפיבת  של  מועת  הבסב  על  יבילו  ובויש  והושש 

שהולי  יע"ב  כפובו.  על  הסי   יותו  שמענישי   שיע"ב  ילי  עוב, 

מ"מ  מעתי-הערך,  שלו  הרס  כלי  הבסב  על  להקביב  לו  שור   נבשו 

הפית  מן  הרסו  כלי  להוציי  עצה  לו  ונותן  עליו  הומל  הקפ"ה 

הפירו.  פכפוב  ליחהר  ריוי  כמה  עב  רויי   מכין  מיפבון!  ולהציל  

צובק  ויתה  וכבומה,  עין  צרות  כשון  רעה  מבה  להפירך  יש  י   שיף 

בורשת  היי  ההסב  מצות  מ"מ  שמור,  מתעות  נופעת  שקביבתו  ויובע 

נוהש  שהקפ"ה  כמו  שלו  וקביבות  פהששות  ותתהשפ  עמו  שתתבל 

שקביבות  תתעון  יל  ישתך,  לכפוב  פנושע  ולכן  המנושע.  הפית  פפעל 

לבי  ישתך  ע   להתנהש  עליך  יברפה,  ושתויות.  תעויות  ה   שלה 

רעיתך  של  ולבעותיה, שבמעתה  להרששותיה  עצמך  ולהתיי   בעתה, 

ע   נמבבי   יינ   וכיפי   הרששי   שהרי  צובקת.  שיינה  יף  מצוייה 

וי"כ  החולת,  של  לפו  ע   ילי  לומבות"  של  "השיון  וע   קר  שכל 

! שהוי  מה  כבי  פהפירך  תיחהר 
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לגבי  ובפרט  מאד.  חמור  דאורייתא  איסור  היא  דברים  אונאת  א( 

מחוייב  בעלה  יותר,  קרובה  שהיא  וגם  מצוייה  שדמעתה  אשתו 

מלהונותה. ולהימנע  בכבודה  ליזהר  טפי 

בשיקול  ולא  מרגיש  שהוא  איך  המתאנה  בדעת  תלויה  האונאה  ב( 

אחרים. של  הדעת 

h
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פרק ד

שארו זו אשתו

ג(: כ"א,  )ויקרא  ימור  ברשת  פתהילת  כתוב

יטמא  לא  לנפש  אליהם,  ואמרת  אהרן,  בני  הכהנים  אל  "אמר 
ולבתו  ולבנו  לאביו  לאמו,  אליו  הקרוב  לשארו  אם  כי  בעמיו. 
לאיש,  היתה  לא  אשר  אליו  הקרובה  הבתולה  ולאחותו  ולאחיו. 

יטמא" לה 

ליתמי  מותר  שהכהן  הקרופי   כל  הכתופ  מנה  לשיול:  ויש
כתופ  ייבה  מיוב.  השופה  שהיי  קרופה  הסרה  עביין  יפל  לה , 

ששירו  ותו"כ(  שם,  )רש"י  הח"ל  ברשו  וכפר  לישתו?  ליתמי  שמותר 

כוונתה  יליו"  הקרופ  "שירו  התורה  שכתפה  מה  כלומר,  ישתו.  חו 

שיר  כל  יל  ייש  "ייש  כמו  פשר.  לשון  הוי  ]ושיר  ישתו.  על 

וכבומה.[ ערוה"  לשלות  יקרפו  לי  פשרו 

ישתו  ית  לכנות  הכתופ  היריך  למה  לשיול  יש  ועדיין
יותר,  וקצר  מסביק  היה  הלי  יליו"?  הקרופ  "שירו  מילי   פהוסבת 

שרצתה  נריה,  ולענ"ב  ושו'"?  ליפיו  לימו  "לישתו  סת   לכתופ 

בפרי   יינ   לישתו  ייש  שפין  וקורפה  שיהס  להבשיש  התורה 

והוסבת  ברישה  ע"י  בוקי  פיה  הקורפה  יברפה,  ממילי;  הפיי  

כמו  חה,  פבסוק  "ישה"  קורפת  למצוי  הח"ל  שברשו  כמו  ריעות. 

פי  הכתופ  וסבר  לישתו.  קורפה  ולמצוי  לברוש  ייש  כל  על  כן, 

שפקרופי ,  הרהוקה  ושלו ,  הס  להיות,  יכולה  שישתו  להורות 
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וגו'(,  ובתו  בנו  אמו  )אביו  המשבהה  פני  פהבי  כלל  מוחכרת  יינה  שהרי 

י   שפימת  קרופיו.  שיר  מכל  פיותר  הקרופה  להיות  יכולה  יו 

מכונה  היי  ובוקי  תהילה  נחכרת  שהיי  תמצי  ותברוש,  תבקבק 

יכולה  הישה   -- פהשתבלותו  תלוי  והכל  יליו.  הקרופ  שירו  פש  

ית  ייש  יעחופ  כן  "על  כמש"כ  ממש,  פשרו  שהיי  עב  קרופה  להיות 

י   יפל  כד(.  ב,  )בראשית  יהב"  לפשר  והיו  פישתו  ובפק  וימו  יפיו 

שפקרופי . הרהוקה  היי  יח  פה,  להיבפק  משתבל  יינו 

עיתי "  "לקפוע  צריך  לעצתי:  ושמע  הסכת  יקר,  קורי  ולכן,
יהפה  ולהוסיף  לכפבה  ישתך,  מצפ  על  היתפ  לברוש  שפוע  פכל 

להרפות  ועצות  עניני   על  מבפר  יני  היהרון,  חה  ופברק  וריעות. 

לישתו. ייש  פין  הקורפה 

רק  יינה  היי  העונה(  )מצוות  השיר  שקורפת  לבעת  וצריך
ויבילו  ונישוק  היפוק  בהיינו  בקורפה,  מילי  כל  ילי  פתשמיש        

וביוס       . ריצוי  בפרי 

פשמ'  לעיין  יש  לישתו,  הפעל  פייהס  הקורפה  ענין  יובות  ועל

)לא.(  נדה  בגמ'  אמרינן  ובזכותו  גדול  ענין  הוא  הבטן  על  שלשהות  אע"פ   . 
זאת  מצוה  לקיים  גופו  ולאמן  עצמו  על  להתגבר  וכדאי  זכרים.  לבנים  שיזכה 
זה  על  יעוצות  עצות  וישנן  יתומה.  מצוה  היא  זאת  מצוה  גם  שבאמת  כראוי, 

בשנים..." דורשין  "אין  בגדר  שהן  אלא 

הצדיק  הגאון  במש"כ  עיני  האיר  שליט"א  סורוצקין  ציון  בן  ד"ר  הרב  וידידי 
על  הקדושה שיש בשהייתו  "וזוהי  י"ג:  עמ'  לחתנים  בקונטרס  אייזיק שר  רבי 

וגו'". ונשוקים  בחיבוקים  אותה  לשעשע  הבטן... 

תנאים להשהות  הרבה  )ד.( שלכאורה משמע שדרכן של  סוטה  בגמ'  עי'  ועוד 
כדי  ד"ה  שם  וברש"י  הסוגיא,  בכל  שם  ועי'  ההעראה.  בשעת  אפי'  מה  זמן 
ולכאורה השהייה בההעראה הוא עפ"י דרך שהורה רב חסדא לבנותיו  מזיגת. 

מרגניתא. ד"ה  שם  וברש"י  )קמ:(  שבת  בגמ'  עי' 

שמשמע  כ"ב  ס"ק  שם  תשובה  ופתחי  רמ"א  י'  סעיף  קפ"ד  יו"ד  בש"ע  ועיין   . 
שכל הני )חיבוק ונישוק וכו'( הם חלק ממצות עונה, ולכאורה הם מדאורייתא.
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ירוסה.  ויבילו  ישתו  על  להעיב  יכול  יינו  שיב   )כח:(  סנהברין 

והרי  ירוסה?  ישתו  על  להעיב  יכול  יינו  מבוע  הת ,  השמ'  ומקשה 

ישתו  על  כיונן  נהשפ  ביינו  יהריני,  פמילי  כקרופ  נהשפת  יינה 

פשירו  בהת   השמ',  ומתרצת  כהן(?  הוא  )אם  לה  מיתמי  ויינו  ירוסה 

ירוסה  שישתו  כלומר,  בעתה.  ייקרופי  משו   והכי  רהמני,  תלה 

שישינה.  עב  פשר,  פשיר  התלוי  ממש  כקרופ  נהשפת  יינה  עביין 

פקירופ  הפְּסוּל  תלוי  עבות  לענין  יפל  לה.  מיתמי  יינו  הכי  ומשו  

לעבות  בוֹסלוֹ  יינו  עביין  והפר  יביב  של  בעת  שקירופ  ובע,  בעת. 

החק  הוי  ירוסתו  לשפי  בעת  קירופ  כן,  וי   כז:(.  במשנה  שם  )כדאיתא 

ויוהפו. יביבו  של  בעת  מקירופ  יבילו  יותר 

כמו  ממש  שהיי  יהב  בין  ביני :  שני  יש  שפיישות  נמצא,
עוב  כקרופ  נהשפת  שהיי  שני  ובין  נישואין(.  )לאחר  פשר  ושיר  קרופ 

ויע"ב  היירוסין.  משעת  יבילו  בעתי  ייקרופי  ע"י  הנשויין  לבני 

המירס  שהרי  חה,  בעת  קירופ  על  החקה  שיש  מעיבה  שהתורה 

הריוי  שמן  פחה  מרומח  מ"מ  מביורייתי,  ירוסתו  על  לעבות  בסול 

שיפיר. כמו  חית,  קורפה  ולהמשיך  להחק  הוי 

ע   ליבפק  מסושל  הישה  שתפע  רויי   פשמ',  מקומות  ובהרבה
רכה  פלשון  עמה  ומבפרת  יותה  מבייס  רק  הוי  י   ולכפבו,  פעלה 

)לט.(: ע"ח  פשמ'  כבייתי  רצוי  ובפרי 

לחבר  שנשאת  אחת  באשה  מעשה  אומר,  אלעזר  בן  ר"ש  "היה 
לו  קושרת  למוכס  נשאת  ]שוב[  ידו.  על  תפילין  לו  קושרת  והיתה 

ידו". על  מוכס  קשרי 

ולסייע  לתמוך  הוי  הישה  תפע  שברך  מחה  רויי   )כלומר,
שהרי  כמוכס.  פּהות-ערך  יו  הוי  הכ   תלמיב  י   שני  לי  לפעלה, 

ילי  פהשפון  יו  בעת  פשיקול  תלויה  יינה  לפעלה  הישה  קורפת 



עז פרקד/שירו חו ישתו

ורק  יך  עליך  כן,  וי   לפעלה.  לה  שיש  היהפה  מקשרי  נופעת 

ויותר.( כבליי   לך  לשמול  תמשיך  והיי  ולבייסה,  ישתך  ית  לכפב 

ייש  לישת  פנושע  )נא:(  כתופות  פשמ'  מצינו  לחה,  בושמי  ועוד
כרהה: פעל  יותה  מינס  שיב   פשעה 

אומרת,  היא  אפילו  ברצון,  וסוף  באונס  שתחילתה  כל  רבא  "אמר 
טעמא?  מאי  מותרת.  שוכרתו!  היא  לה  נזקק  שאלמלא  לו"  "הניחו 

אלבשא." יצר 

מתפע  שנופעי   להלכה  מינה  ונבקי  שבול  היבוש  מחה  רואים
יונס  מעשה  תהילת  י   ייש  ישת  היי  י   שיף  והיינו,  הישה. 

המעשה  סוף  י   יף  ינוסה  נהשפת  עביין  כרהה,  פעל  היתה 

הרששותיה,  יהר  נמשכת  כך  כל  להיות  הישה  שתפע  ממש.  פרצונה 

כסותה  לפעלה  יסורה  שתהי  כך  כבי  עב  יותה  מישימי   שיין 

פיב  יש  כן,  וי   ילפשי".  "יצר  הח"ל:  שהעיבו  כמו  לרצון,  הנפעלת 

לעורר  פכבי  ישתו  של  ההרששיית  המבה  ית  לתופה  להתות  הפעל 

מושפלת. פלתי  עחה  יהפה  יליו  פה 

נבש,  צרות  כל  לישתו,  ייש  פין  יהפה  שכששוררת  ודע
שפיניה ,  היהפה  יושר  פבני  מקו   תובסות  יינן  ועניות  בהקות 

כימי   פעיניו  ויהיו  שני   שפע  פרהל  יעקפ  "ויעפוב  פתורה  כמש"כ 

כ(. כט,  )בראשית  יותה"  פיהפתו  יהבי  

יבותיי  עחיחי,  הוה  רהימתין  "כי  )ז.(  סנהברין  פשמ'  ייתי  וכן
שיתין  פר  בוריי  רהימתין  עחיני  בלי  השתי  שכיפן.  בסבסירי 

יח  עחה,  היתה  שלנו  כשיהפה  ]בירוש:  לן."  סשי  לי  שרמיבי 

ימנ ,  סכין.  כמו  והבה  צרה  מתה  על  יהב  לשכופ  לנו  נוה  היה 

שרהפ  מתה  יבילו  לספול  יכולי   לי  ינהנו  נהלש,  שלנו  כשיהפה 

שרמיבי![. ששי  
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פרק ה

מצות עונה

כבייתי  ישתו,  ית  לבקוב  הפעל  על  היופ  היי  עונה  מצות
פלפב  תשמיש  יבי  על  רק  לי  וקיומה  ע"ו.  סי'  יה"ע  ערוך  פשולהן 

מש"כ  וע"ע  קפ"ד:כ"ב.  יו"ד  תשובה  פתחי  )עי'  ונישוּק.  היבּוּק  ע"י  ש   ילי 

מצות  פקיו   המרכחית  שהנקובה  מסתפר  כך  ומתוך  ו'(.  בהערה  לעיל 

קורפה.  מיני  כל  הכולל  פתענוש  ישתו  ית  יהנה  שהפעל  היי  עונה 

לבניו  מתרצה  שהיי  שפיובן  כ"ח(  סי'  ח"ג  )אהע"ז  משה  פישרות  ועי' 

מביורייתי. עונה  היופ  עיקר  חה 

מצוה  הוי  "העונה  כתפ  הקובש  פישרת  יעקפ  והקהילות
כיבוע  ישר  שמור...  הותי  והמפתלה  מצה  כיכילת  ביורייתי 

וכשהיי  יותה  היוהפ  פעל  לה  שיהי'  פעולמה  הישה  תקות  עיקר 

הפית  יסובות  ופסבר  נבש".  לבקוה  שקרופ  כמעת  יינו,  שחה  רויה 

פבה  שמוהלות  שיע"ב  נשי   ריינו  "הרי  ס"ח(  )פ"ח  כתפ  וקבושתו 

נשי ". תפכה  ופמסתרי   פלפ  תופעות  עביין 

שהרי  ויימון.  התכוננות  צריכות  שפתורה  מצוות  הרפה  והנה
ייך  ללמוב  רפה  יומנות  צריכה  תורה  סבר  כתיפת  לבושמי 

ולהרכיפ  הקולמוס  ית  לתקן  הקלף,  ית  להכין  היותיות,  לצייר 

מצינו  כן  וכמו  מבוייקות.  ופמשורה  פמבה  הַבְיוֹ  של  הרכיפי   ית 

וצפיעת  הצמר  תוויית  שהיתה,  סוכה,  פנין  כשון  מצוות,  פהרפה 
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של  בעת   על  יעלה  ייך  תמוה,  כן,  וי   הציצית.  להותי  התכלת 

ויולי  והכנה.  הברכה  שו   פלי  עונה  מצות  לקיי   שיכולי   התני  

מקריית  פּתור  "התן  הש"ס,  פתהילת  מבורשת  שמ'  מעיניה   נעל  

י"א.  )שם  רש"י  מש"כ  ועי'  ט"ז:(.  )ברכות  במצוה"  תירבי  מתוך  שמע 

פתולי ". עסק  על  "שמהשפ  בדרך(  ובלכתך  ד"ה 

לב"ה  פהקבמתו  וקבושתו  הפית  יסובות  סבר  כתפ  ועוד
סמוך  קצרי   מילי   שמעו  עמינו  פני  של  רופ   רופ  "ולביפונינו 

מרופ  יה"כ  שכהו  והלק   כלל  הפינו  לי  הלק   ישר  לנישוייה  

בירצות  וישנ   הרושיה  כל  ועצומי   הבילה  הללי   ורפי   תרבות... 

ישר  השבולי   ההבסבי   על  לפ  משי   ויין  ולכין  לכין  נוריות 

יביעה". הוסר  מתוך  פיי  

מבי  יותר  להתפונן  צניעות  לשברי  הוץ  הוי  הלי  תימר:  ואם
חרע  הוצית  יו  עפירה  הרהור  ליבי  ה"ו  יפוי  שמי  ילו  פעניני  

מש"כ  עי'  לחית,  פנושע  פכוונתו.  תלוי  שהכל  ונריה  לפתלה?    )ה( 

ללמוב  מותר  ייך  שמקשה  כ"ג:ג(  אה"ע  ערוך  )שלחן  מקובש"  ה"עחר 

וח"ל: משיפ,  והוי  הרהור.  צב  פה   שיש  בפרי   קבושי   פסברי  

ממש  להרגשתו  הנגלה  ברצונו  בזה  תאוותו  מעורר  שאינו  "שכל 
זה." על  איסור  אין  בזה,  בחירה  בדרך 

מכל  "ונשמרת   על  עופר  שיינו  היי  מקובש"  ה"עחר  כוונת
)וז"ל(  י   לפפכ "  יהרי  תתורו  "לי  על  עופר  יינו  וש   רע"  בפר 

ית  לומב  הוי  י   כלומר,  חה".  ע"י  המתיווה  פנבש  התעוררות  "יין 

להאריך  רציתי  שלא  "ואף  ס"ו(  סי'  ח"ד  )אהע"ז  משה  באגרות  מש"כ  עי'  ח. 
להקל  בין  טועים  שיש  מכיון  אבל  לכתוב  שלא  ראוי  הי'  יותר  וגם  בדברים 
הוא  שתורה  אמרתי  ביותר  הנחוצה  האהבה  לחסרון  ח"ו  שגורם  להחמיר  ובין 

בזה". לכתוב  אני  ומוכרח 
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תיוותו  ושומר  מלהתהמ   עצמו  ית  ומונע  שכלי  פיובן  רק  העניני  

ייסור. פו  יין  ממש",  ו"הרששה  נשלה"  ל"רצון  יכּנס  שלי  כבי 

עיון  ומהמת  יצרו,  על  לשלות  יוכל  שלי  פעצמו  משער  ואם
היי  שהעצה  נריה  וקישוי,  הרהור  ליבי  ה"ו  יפוי  ילו  פבפרי  

כהכשר  הוי  שיח  תשמיש,  עונת  קוב   מה  חמן  ילו  בפרי   ללמוב 

חמן  שפעוב  פסלו"  פּת  לו  שיש  "מי  של  פמצפ  הוי  יח  וש   מצוה. 

משה  ישרות  פס'  בסק  חה  וכעין  פהיתר.  מהשפתו  לקיי   יוכל  מועת 

וח"ל: א:קב(,  העזר  )אבן 

חכמי  בספרי  לקרוא  כדאי  נשואין  קודם  אם  שאלתך  "ובדבר 
בימים  הנה  בית.  שלום  שיהיה  איך  התשמיש,  בענין  הרופאים 
בלילה  דהא  בעילה,  במחשבת  טרוד  שחתן  הנישואין  קודם  אחרונים 
מק"ש,  ליפּטר  דמצוה  טירדא  גם  זה  נחשב  הנישואין  ראשונה שאחר 
שיש  כדאי,  אינו  לזה  קודם  אבל  בהן.  לקרוא  יכול  בגמ',  כמבואר 

לבטלה." זרע  ולהוצאת  הרהור  לידי  ח"ו  שיבוא  לחוש 

צניעות22 גדרי2

ר"מ  סי'  יו"ה  פשו"ע  שנכתפ  וצניעות  ברישות  שברי  אודות
פשבר  נשירו  עביין  וה   ברקי   רישי  רק  שה   לבעת  עליך  ס"ה 

וקבושתו  הפית  יסובות  ופסבר  עניניו.  קבושת  מהמת  תושפע"ב 

ישנ   וכן  מקומו...  ית  המכיר  הכ   "ייחהו  כתפ  לב"ה  פהקבמתו 

לבני   ומה  הבין  מה  לבעת  צריך  יב   וכל  ולכין  לכין  הח"ל  מימרי 

התיוה,  ריפוי  לו  יחיק  פמועת  להסתבק  יכול  שיהב  הבין  משורת 

פמשקל  מעשיו  ית  ליחן  וצריך  הברישות...  לו  תחיק  יותר  והשני 

ע   פתייו   יב   שהוי  מה  לבי  הכל  הקבושה  התורה  עב"י  הנכון 

שוי   יב   כל  ברכי  שיין  מרפותינו  קיפלנו  וינו  חושו...  פת  ברכי 

צרכיו  פמיבת  שיבריכה  רפותיו  ע   להתייעץ  צריך  יהב  וכל  פחה 

לו". פמותר  עצמו  לקבש  וייך 
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שונות22 בעיות2 מיני2

הישה  מצב  יו  הייש  מצב  ועיכופי   פעיות  מתהוות  לפעמים
שהרפה  ובע  ופסיבוק.  פשמהה  חית  מצוה  לקיי   יות   שמעכפי  

פין  מובלשת,  ומעצפניות  יתירה  מבישה  נופעות  ילו  פעניני   פעיות 

הישה. מצב  ופין  הייש  מצב 

ולהקשיפ  להיחין  הפעל  צריך  הישה  מצב  היי  הפעיה  ואם
הן  מוצי  העונה  פעת  עושה  שהוי  מה  י   פימת  לבעת  היתיפ 

מיב  שמצוי  רכה,  פלשון  שישיל  להחהר  וצריך  ליו.  י   פעיניה 

יריה".  כי  "לי,  לומר  עלולה  הישה  צניעות  ורופ  כיסובי  שמהמת 

לשלות  פנוה  שתרשיש  פיובן  הנערה  בי  ית  שנשילה  הוי  והכלל 

יינו  הוי  יולי  יו  נעי ?  פלתי  ריה  ממנו  נובף  יולי  לפה.  ית  לו 

יף  ילי  תשמיש  לבני  לפב  לי  שהביוס  ובע  כריוי.  יותה  מבייס 

הכף  פש   וקבושתו  הפית  יסובות  פסבר  מש"כ  ועי'  תשמיש.  יהרי 

שימשיך  והנה  שעה,  כהצי  ממתתו  יצי  "שלי  ר"מ(  )סי'  ההיי  

וכפר  עיף  הוי  י   ויף  ירב ,  שלי  וכ"ש  קירופ".  של  פביוסי  

פעת  פביוס  והיינו  מתניו,  יוחר  הוי  י   יברפה  תיותו  ממנו  בסק 

שחוכה  מי  וישרי  לשמה.  כולו  עונה  מצות  לקיי   חוכה  הוי  ההיי, 

חוכה  ועי"ח  לשמה.  כולו  התורה  ממצוות  יהת  מצוה  יבי'  לקיי  

ג:טז(. )מכות  המשניות  פבי'  הרמפ"   כמש"כ  פעוה"פ  להלקו 

פתולה  לכלה  פברת  להישה,  מכייפה  שהתשמיש  לבעמי   או
הולי  ייחה  יש  י   לפבוק  לרובי  לילך  כביי  כל,  וקוב   ליולבת.  יו 

מהמת  הכיפ  שיין  מצוי  בעמי   הרפה  יפל  מקו .  פיותו  מכה  יו 

חו  ובישה  הפייה.  פעניני  הישה  בישת  מהמת  ילי  מכה  יו  הולי 

יפרו  ית  להכניס  יבשר  שיי  פיובן  הברוחבור  ולסשור  לקמץ  עלולה 

הבהק. ע"י  ילי 
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ישתו,  פתהרת  סבק  ייחה  על  נוקבו  לפו  יולי  הייש,  ומצד
מוקב   שיחריע  יו  שורמת  חו  ובישה  הריון.  עניני  על  בויש  שהוי  יו 

לשמרי. שפרי  כה  ממנו  שיסתלק  יבילו  יש  יו  מיוהר.  שיחריע  יו 

על  לשמרי  כוונתו  ית  לרכח  היי  הנ"ל  הייש  לפעיות  והעצה
פשעת  שיתרכח  והיינו   -- העתיב  על  ולי  העפר  על  לי   -- ההווה 

ולי  ממנו  בעתו  יסיה  ויל  שפשובו.  הרששה  מקו   כל  על  העונה 

קשיי,  שובי  בהי  להחריע.  יקבי   יו  הקישוי  יבסיב  שמי  יהשוש 

מעשה  ימשיך  י   יפל  והקלקול.  הבישה  ישבילו  ילו  שמהשפות 

יעשה  שובו  תפע  ממילי  יח  פשר,  קירופ  רששי  על  רק  ויתכוון  העונה 

לעשות. שעליו  מה 

בע   עוב  ינסה  פתהילה  מועילות  הכלליות  העצות  יין  ואם
וישני   ועצפנות.  יייוש  של  פמהשפות  יסתפך  ויל  יהרת  פלילה 

ויש  והישה,  הייש  של  המצפ  פברתי  התליות  נוסבות  עצות  עוב 

וייש  ייש  לכל  המתיימות  ברתיות  עצות  לתכס  המהפר  יל  לבנות 

פפיתו. שורר  להיות 

ללשון  הקובש  לשון  פין  ההפבל  פענין  צהות  פבפר  ואסיים
היי  ירמי  פלשון  "יהפה"  יהפה.  של  המושש  להפעת  פנושע  ירמי 

יהב,  ענין  על  מורות  לכיורה  שהן  יע"ב  ילו  מילי   ושתי  "רהימו". 

פיה  "רהימו"  שהרי  נברבות.  השקבות  על  מורה  שמקורן  לי  נריה 

פני  מרצון  שנופעת  יהפה  של  ענין  וחה  ורהמי .  רה   של  מלשון 

פיה  "יהפה"  ימנ ,  )רחם(.  שלה   מהי   מותבלי   להיות  יב  

נתינה. של  לשון  כלומר,  "הפ";  של  מלשון 

שיהפה  יותנו  מלמבת  הקובש  פלשון  הצבונה  שההכמה  נמצא
לשמול.  לצבייה  ולי  בווקי  נתינה  של  הלפ  מנביפות  נופעת  תורנית 

ונמציי   שפלפ,  היהפה  ית  משבילי   ומעניקי ,  שנותני   כמה  וכל 
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לה,  ולהתיפ  להניותה  פה  להבוך  הפעל  צריך  כן,  ועל  יותר.  יוהפי  

כתפ:  סי"ג(  )פ"ח  וקבושתו'  הפית  'יסובות  ופסבר  פשללה.  נבשו  והיתה 

שעיקר  מהשר"י  ייש  מבי  ייש  חצ"ל  קותלר  השר"י  שקיפל  "מסורה 

פיניה ". והיהבות  יהפה  ריפוי  פענין  הוי  החיווש  פקבושת  היופ 

יהי  והמקו   ילו,  מצוות  לקיי   ותשתבלו  שתצייתו  נקוה  הבה
לשיבור  פית,  לשלו   ולחכות  הבפרי   ית  ולעשות  לשמור  פעחרכ  

לפפ. ותופ  ולשמהה  ונהת  יושר  להיי  המיבות, 

h
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מכתב לדיינים ורבנים

בענין טיפול פסיכולוגי
פוירמן שמהה הרב מאת

LCSW-R

איש, בלב עצה עמוקים מים

כ:ה( )משלי  ידלנה  תבונה ואיש

בסיכולושי.  לתיבול  חושי   יו  ינשי   מבני   שרפני   מצוי  פחמה״ח 

)ריש  הרמפ״   כמש״כ  הנבש,  פהולי  מתבלי   ה   ש   ורפני   הוייל 

ילכו  הנבשות?  הולי  תקנת  היי  ״ומה  בעות(:  הלכות  שני,  ברק 

שמלמבין  פבעות  הליי   וירביו  הנבשות  רוביי  שהן  ההכמי   יצל 

הרפה  התימה  תהיה  לכיורה,   , התופה״  לברך  שיהחירו   עב  יות  

פין  נישוב  יש  בעמי   ימנ ,  הבסיכולוש.  לתיבול  הרפ  ייעוץ  פין 

על  לרופ  שהן  הרפנניי ,  הימצעי   ופין  הבסיכולושיי   הימצעי  

והמוסר. התורה  הורית  ברך 

מיב  שקשה  והמוסר.  התוכהה  פענין  מצוי  פיהוב  הוי  הנישוב 

וירי  תורה  פן  שבסיכולוש  יבשר  ייך  להפין  ולהבייני   להרפני  

יבועות  מצוות  על  שעופר  כשפרור  להמתובל  מוכיה  שיינו  שמי  

של  התבקיב  עיקר  והלי  רעות,  ומבות  בעות  לו  יש  יבילו  יו 

נוצהת  קושיי  שחו  ימת  והן  ילו?!  הסרונות  לתקן  הוי  התיבול 

ותכסיסי  הימצעיי   פעומק  כשתפין  ימנ   הרפנית,  מפת  מנקובת 

ולמתרה  הקושיות,  כל  יסתלקו  הבסיכולושית,  ההכמת  של  הרבויה 

חה. מכתפ  היפרתי  חו 

של  המבעיי   פשילויי   נעוצי   הבסיכולושית  התייוריה  שרשי 

קוב   פשרמניה  שהי  ברויב,  )חישמונב(  שלמה  ב״ר  שפרוביי   ההכ  
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פשמירת  נחהר  היה  שלי  )ויע״ב  השנייה.  העולמית  המלהמה 

הבסולת  מתוך  היוכל  לפרור  צריך  כן  ועל  והמצוות,  התורה 

שפני  לנו  יבוע  נחרוק,  וקליבתו  ניכל  שתוכו  ומתייוריותיו,  ממכתפיו 

שלה ,  פיהבות  חקובה  פקומה  ועמבו  שיי   יהובי   היו  משבהתו 

הוי  שש   יע״ב  ברויב,  של  יפיו  החמן.  לחרמי  פנישוב  להישמב  ומיינו 

הקובש  פלשון  תנ״ך  קורי  היה  ומצוות,  תורה  פשמירת  נחהר  לי 

כשהיה  ״שימנחיי״  סבר  לפית  ברויב  שילך  הקביב  וש   יו ,  פכל 

ישתו  של  והספי  שלו.  העשירה  הירושה  ויכיר  שיפין  כבי  ילב, 

עבות  ויש  פהמפורש,  הרישי  הרפ  פערנייח,  יצהק  רפ  היה  ברויב,  של 

של  ממכתפיו  יובעי   ינו  וש   ברויב.  של  פהסברייה  נתלה  שתמונתו 

ברויב  ע   התייעץ  הוי  שיף  שנייורסון,  בופער  שלו   רפי  הרש״פ 

הרש״פ  של  מכתפו  תמונת  ]וריה  שהורה,  מרה  הולי  יובות  על 

היה  שברויב  שייתכן  נריה  ולקמן  חה.[  היפור  פסוף  שהעתקתי 

הנבש.( פעניני  וישבות  ממברשי   הרפה  מושבע 

הרפה  יפל  עצפי .  רובי  סת   היה  ברויב  ב״ר  פתהילה, 

לי  והפריו  וברויב  יפריה ,  כה  שנהלש  ינשי   לבניו  פיו  בעמי , 

כחו.  הלישות  לשרו   שיכול  עצפי   הולי  ושו   שובני  סיפה  שו   מציו 

נבש,  ופבהי  ריקניות  פיבי   שילכו  רצה  ולי  רהמן  רובי  היה  ימנ  

שלה .  הייהסי   ומצפ  משבהותיה   יובות  על  להקור  ניסה  לכן 

שקרה  כמו  בועל,  ולי  נפל  שלה  שהיב  לבניו  פיה  ישה  לבושמי, 

יכול  ולי  עליו  שלה  ישר  יבו  ״ותיפש  ב(:  יש,  י  )מלכי   לירפע  

שלה,  והייהסי   הייה  יובות  על  ברויב  וכשברש  יליו״.  להשיפה 

בישות  מיני  הרפה  סופלת  חו  שישה  ברויב  והכיר  לפה  ית  שבכה 

שתשיב  פיקש  ברויב  הייה,  מצפי  לו  לסבר  הוסיבה  וכשהיי  ולהצי . 

יותר.  רשועה  תהי  עכ״ב  ויח  עיכופי ,  שו   פלי  לפה  מצבוני  לו 

פלפ  ״בישה  הכמינו,  מימר  ית  פילבותו,  ברויב  ששמע  ייתכן  )וש  

רובי  היה  שברויב  ויע״ב  י.  עה,  יומי  ליהרי ״  ייש...ישיהנה 
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שיע״ב  ימרה  פו,  בפרה  ומבי  יפותיו״(  יומנות  ״תבש  מומהה, 

שניה  רששי  לה  יש  ש   לה,  הנולב  פנה  ית  יוהפת  היי  שפימת 

כרהה  ועל  פתיבולו.  יותה  המבריעות  והתרבות  הפכיות  פשלל  יליו 

פנה,  ית  הורשת  יו  הונקת  שהיי  חרות  מהשפות  פמוהה  נכנסו 

וחר   ממוהה  שהלק  הכיר  ברויב  ויח  חה.  על  מיב  מבהבת  והיי 

היחק  למנוע  כבי  מלבעול  יבה  ית  מונעת  בעתה  פלי  מהשפותיה 

השפ  וברויב  התינוק.  ית  שתהנק  היריה  מתוך  כלומר  שלה,  לילב 

מצבוני  יבי  על  בועל  חה  מ״מ  פנשלה,  לה  יבוע  יינו  שחה  שיע״ב 

החרה  הענין,  תוקף  כל  ית  לה  הספיר  ברויב  וכשב״ר  פנסתר.  לפה 

להקור  ברויב  יבע  וייך  מייליה!  מהוליה  ונתרביית  לייתנה  יבה 

ולכן  מילבותו,  ירפע   של  הסיבור  ית  ברויב  שיבע  ייתכן  חה?  פיובן 

שלי  נבשיי ,  שרמי   יבי  על  שפי  פיב  כה  הסרון  ששייך  ההלית 

ניתוה. יו  סמי   יבי  על  נתקני   יהיו 

וינו  הביפורית״,  ״הרבויה  קרי  שברויב  מה  נתשלה  ויח   

יבי  על  יבשר  שהן  בסיכוינליחה.  יו  בסיכותרביה  יותו  קוריי  

כבי  הלפ,  שפהברי  המהשפות  חרמי  ית  להוציי  בסיכולושי  תיבול 

ייתכן  ייך  תתמה  ויל  לו.  יבועות  לי  ממניעות  היב   ית  לשהרר 

לו,  יבועות  ויינן  בעולותיו  על  שמשביעות  מהשפות  ליב   שיהיה 

מליחענסק  ילימלך  מרפי  התבילה  קוב   פתבילה  נכתפ  כפר  שהרי 

היבועות  והרששותינו,  תנועותינו  וכל  ומעשינו  ״וביפורינו  חי'ע,  חצוק'ל 

והנסתרות...״ הנשלות  לנו,  יבועות  ושיינן  לנו 

המכתפ  שכתפ  מה  לי  הריה  בערל  מייר  היי   ר׳  והפירי 

חה: פענין   .127 ע'  ה"ה   מיליהו 

יפהין  רק  י   מברשתו  ימיתת  לבעת  יכול  עצמו  היב  

שו   פלי  ]כנריה  פמוהו  ועופרות  הבורהות  הקצרות  פמהשפות 

שרועי   רצונות  המציינות  ילו  קצרות  מהשפות  פימת  יכן  סיפה. 
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שמתרהש  ממה  משהו  ומשלות  לפו  מעומק  פיות  רעות  ומיבות 

עצמו,  על  יב   לכל  שיש  התמונה  לבי  ימנ   שלו.  פתת-הכרה 

שלו,  הפהירה  לנקובת  מתיימות  ילו  שמהשפות  כלל  לו  נריה  לי 

ועביין  נבשו  פעומק  קיימות  יכן  ילו  תורבה  שנקובות  הן  סימן  יפל 

תיקון[. ליבי  פיו  לי 

ורוצי   כוה   פכל  ילו  מהשפות  לבהות  נוהשי   יב   פני 

עולות  כהנה  רעות  שמהשפות  פושת   מהמת  וחית  מהן,  להתעל  

שייכות  שו   לה   שיין  פיומר   להן  מתכהשי   ה   פבעת . 

ינשי   יפל  משמעות.  שו   פלי  'בנתחיות'  ילי  ויינן  למברשת 

כילו,  מהשפות  לכסות  משתבלי   יינ   הימת  על  לעמוב  הרוצי  

שיבעו  כבי  לפ   תשומת  מלוי  ית  להן  מבני   ה   יברפה,  ילי 

קורה  הרי  ההפורה,  מפני  יהב  ע"י  ]נשילתי  עצמ   על  הימת  ית 

כנבשו,ויעב"כ  ויוהפו  פו  שיה  והוי  פכור  פן  ליהב  שנולב  לבעמי  

להורשו,  רוצה  שהוי  המהשפה  פמוהו  מתנצנצת  קת,  כרשע  לבעמי , 

לייהס  יבשר  משמעות  ייחו  וכי  היתה.  לי  כיילו  נעלמת  ומיב 

הבריע  שהתינוק  קרה  שפתה  לו,  וימרתי  כחה?  מוחר  להרהור 

הינוכיות  ומיבת  יהרות,  הברעות  לי  שר   יו  הלילה  פימצע  שנתו 

ומצב  שלה.  ית  עושה  הלפ,  פעמקי  פשורשה  תוקנה  שלי  שלו, 

ויף  כך!  כבי  עב  קיו .  חכות  לו  יין  לי  שמבריע  מי  השיוה  מבת 

יש  מקו   לפנו,  לו  שיש  העמוקה  ליהפה  סותר  וביי  חה  שרצון 

סתירות[. להרפה  פלפ 

פפעיות  עוחרת  הבסיכותרביה  ייך  יהת  בושמי  לך  ויבשי  

הנבש: והולי  הייהסי  

של  הרישון  השפוע  ליהר  רפו  לבני  פי  יהב  תורה  פן 

מצות  לקיי   יכול  ויינו  שפרי  כה  לו  שיין  לבניו  ופכה  הנישויין, 

פמצות  שנתרבו  מתלמיביו  הרפה  עחר  כפר  והרפ  רישונה.  פעילה 
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יהפה  של  פעפותות  יותו  למשוך  התהיל  ולכן  רישונה,  פעילה 

וכו׳,  לו  מותרת  שלו  וישתו  בפר,  שו   על  יביוש  שלי  יותו  והיחק 

מצותו.  ויקיי   מתניו  שיהלץ  כבי  לקה,  ישר  ישתו  ית  לשמה  וילך 

חה.  לתלמיב  כלו   הועיל  לי  מתלמיביו,  להרפה  הועיל  שחה  ויע״ב 

יש  יולי  בסיכולוש,  יצל  יותו  והבנה  לעשות  מה  יבע  לי  הרפ  ויח 

יותו. לעחור  עצה  יו  תרובה  לו 

פברת  שפרי,  כה  הסרון  הרפה  שבעמי   לרוביי ,  ויבוע 

היתפ  והקירה  ברישה  נהוצה  ימנ   יתירה.  מעצפנות  פי  פהתני , 

כשון  להייהס,  נושע  העצפנות  בעמי   חה.  מה  ועל  חה  על  לבעת 

התיכה  ינבשיה  ושוייה  נעורי   התיות  על  ישמה  רששי  לו  שיש 

מח,  )סותה  רש״י  מש״כ  כעין  והוי  עונה.  למצות  פנושע  בייסורי 

בוהה  שמיל  תהי  וישה  תינוק  ״יצר  ילעחר  פן  ר״ש  מימר  על  י( 

שלי  פימין  תקרפנו  תשמיש  של  ״יצר.  רש״י:  וח״ל  מקרפת״,  וימין 

ורפיה.״ פבריה  יקוץ 

כשון  להריון,  פנושע  מהששות  נופעת  שהעצפנות  בעמי   יו, 

פני ,  שיבול  של  היהריות  וית  העול  ית  לספול  יוכל  שלי  שירי 

יינן  ילו  ומהשפות  וכבומה.  יביה  ית  יכהיש  ההריון  שמי  ירי  יו 

לי  עצמו  הפהור  שיף  ישמה,  רששי  פשלל  וייתכן,  ניות,  כך  כל 

כילו. מהשפות  לו  שיש  יכיר  ולי  יובה 

התמונות  ילו  והנסתרות  הבנמייות  ובישות  מהשפות  ולהוציי 

לשיול  הבסיכולוש  צריך  יות ,  ולשבר  ההוץ,  יל  הלפ  פהברי 

״לי״,  ויימר  יכהש  שיח  יתירה,  ישמה  רששי  לשרו   ולי  פנהת 

שהמתובל  מיב  עב  חהיר  להיות  צריך  והבסיכולוש  הוי.  ירי  כי 

יהיה  לי  היווירה  שי   יותו,  ומעריכי   יותו  שבני   ירשיש  לי 

להוץ  המתובל  לפ  מתמוני  יפצפץ  לי  כרהו  על  יח  נותרלי,  תמיב 

יות   ויבע  יכיר  לי  הישמה  ורששי  היריה  שמתוך  יבשר  וש  
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היפרך  ית  שמונעת  העצפנות  לעיל,  שהפינו  ופבושמי  וכלל.  כלל 

ומהשפות  ישמה  פרששי  שתלויה  שייכת  שפרי  כה  פו  מלהיות 

בויש  שהוי  ניה  יינו  שפימת  פשלוי.  לו  יבועות  שיינן  יהרות 

הסרון  לו  שיהי  נכון  יינו  וש   יביה,  ית  יכהישו  וההריון  שהליבה 

יובה  פמהירות  לי  לכן,  פני .  שיבול  יו  ברנסה  על  ויביוש  פפתהון 

פני  יבילו  בסיכולושי ,  חה  ופשלל  כילו.  רעיונות  לו  שיש  לעצמו 

ולי  ייהחקו  שלי  כבי  תיבול ,  פעת  ומייסרי   מוכיהי   יינ   תורה, 

י   שיף  ובע,  יות .  יובה  ולי  יבע  שלי  עב  הישמה  רששי  ישבילו 

להמתובל  ולהוכיה  להשביע  הבסיכולוש  יכול  יהת  שפבע   יבשר 

ענין  על  לבניו  כשפי  לפי  לעתיב  מכשילו  חה  ימנ   למותפ,  ויהחירו 

והייהס  היווירה  כפר  שיח  יהר,  לבסיכולוש  פי  י   יף  ויולי  יהר, 

חה,  כעין  פהלכה  בפרי   הרפה  ומצינו  המתובל.  פעיני  מקולקלי  

סימן  י״ה  פשו״ע  כבייתי  לפי,  לעתיב  יכשילו  שמי  שהוששי  

ה. סעיף  שי, 

מבשיסהי  פונ   שמהה  ר'  מימר  יבוע  שהרי  חה,  על  תתמה  ויל 

ית  יהובה  "וישלה  הירה:  לפין  יהובה  שפין  הרעות  מן  שלומב  חי״ע 

יב   כל  כ(.  ל"ה,  )פרישית,  וכו'  העבלמי",  רעהו  פיב  העחי   שבי 

כל  ית  לו  לסבר  פיכולתו  שיהיה  נימן,  ויוהפ  הפר  לו  להיות  צריך 

רעהו.  והירה  ליהובה  שהיה  כמו  מעשיו.  פשנות  יבילו  לפפו,  נקובת 

ה'[. יות  וישפ,  יהונתן,  ]שמהת 

מקו   מריה  עוב  לי  הריה  סורוצקין  ציון  פן  ב״ר  הרפ  ויביבי 

י(:  ה:  )פמבפר,  לייפיוויתש:  העניך  מרפי  הלפ  מהיבושי  חה,  פענין 

לפית  יותה  מעלין  היו  ח.  סותה  משנה  הישה.  ית  הכהן  ״והעמיב 

עבי  על  שמייימין  כברך  עליה  ומייימין  שפירושלי   השבול  בין 

הרפה  עושה  שהוק  הרפה  עושה  יין  הרפה  פתי  לה  ויומרי   נבשות 

שנכתפ  השבול  לשמו  עשי  עושי   הרעי   שכני   הרפה  עושה  ילבות 
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כביי  שיינה  בפרי   לבניה  ויומרי   המי   על  ימהה  שלי  פקבושה 

 - לשומען  כביי  שיינה  רש"י  יפיה:  פית  משבהת  וכל  היי  לשומען 

ילי  הרישוני'  צביקי   הוביות  בפרי  לבניה  שיומר  לה  ריויה  יינה 

הרי  פוש:  ולי  הובה  יהובה  לקמן  כבימרי'  קלקולה  על  שתובה  כבי 

היי  פשלל   שיולי  בפרי   הרפה  שיש  לסותה  יומרי   בין  שפית 

שהתיו  צביקי   הרפה  שהיו  לה  יומרי   ש   שר ...  היין  יולי  התיה, 

פחה  ה   ממעתי   הרי  כן,  לה  יומרי   למה  וקשה  התי .  על  והובו 

להבשיש  יש  שיברפה  להיבך,  נריה  היה  ולכיורה  ההתי,  הומר  ית 

ותשופ  הרעי   מעשיה  על  תתהרת  שהסותה  כבי  ההתי  הומר  ית 

שכפר  ויף  להתובות.  לעובבה  כבי  כן  עושי   שה   וצ"ל  עליה ? 

מהמת  יעב"כ  משונה,  מיתה  תמות  תתובה  לי  שי   עליה  ייימו 

ית  למעת  הח"ל  השתבלו  כן  על  מתובה.  היתה  לי  הפושה  רופ 

היצוניי   שורמי   הרפה  שהיו  מפיני   שה   לישה  להריות  פושתה, 

לנהוש  צריך  ש   שכך  ומסתפר  שתתובה.  כבי  להתי,  יותה  שבהבו 

ויסבר  לפו  ית  יבתה  שהתלמיב  הרפ  רוצה  שי   תלמיבו,  ע   הרפ 

הנכונה,  פברך  להבריכו  הרפ  שיוכל  כבי  היישיות,  פעיותיו  ית  לו 

היצוניי   שורמי   הרפה  שהיו  מפין  שהוי  לתלמיב  להריות  עליו 

משנה  ושיינו  כמותו  התיו  יהרי   שהרפה  להתוי,  יותו  שבהבו 

קרופ  כן,  יעשה  י   שיבילו  לבעת,  הרפ  ועל  מעשיו.  על  יותו 

לו  ישיב  ולי  לשמרי  לפו  ית  יבתה  ולי  התלמיב  שיתפייש  הבפר 

הכלל  ית  להפין  שבולה,  ביקהות  הרפ  צריך  לכן  הימת.  כל  ית 

מפינו  שהוי  לתלמיב  להריות  בפר,  מתוך  בפר  ולהפין  הברת  מתוך 

כל  ית  לרפו  ויסבר  לפו  ית  התלמיב  יבתה  ועי"ח  מהפפו  וש   פימת 

הנכונה״. פברך  להבריכו  הרפ  ויוכל  לפו  מסתרי 

והכמת התיבול של בסיכותרביה נשתנה הרפה מחמנו של ברויב, 

מבות  ותיקון  לניהול  יותר  נותות  מה   וקצת  שיתות,  להרפה  ונהלק 

לרביות  מיוהבי   מה   וקצת   DBT יו   CBT כמו,  ישיר  פברך 
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נתקיי   הרבויה  עיקר  מ״מ   EMDR כמו  נבשי  חיעחוע  יו  מהיסון 

חה  ייהס  ולקיי   והמתובל.  הרובי  פין  החק  וקשר  ייהס  יבי  על 

וש   המתובל  פלפ  ביבשר  מה  כל  ולהפין  לבעת  הבסיכולוש  צריך 

הייהס  ית  יהמיץ  ולי  יבמע  שלי  עצמו,  הבסיכולוש  לפ  פמצבוני 

פהייהס  היחק  ישרו   חה  שיח  הרובי,  של  שייבות  יו  פמהשפות 

ונסיון  רפה  יומנות  צריך  וחה  יותו.  מלעחור  הנבשי  קשר  כוה  ויהלש 

פלי  היתפ,  ולברוש  לשמוע  הפירו,  עול  פנשיית  להשתתף  ייך  רפ 

ברויב  של  פתייוריה  יוהחי   עביין  בסיכולושיי   והרפה  נשיעות.  שו  

להקלית  יבשר  יי  שפעצ   שסופרי   רבויותיו,  פברכי  ומשתמשי  

עב  עמוק  תיבול  פלי  נכונות  יותר  שה   בעות  יב   ופנבש  פלפ 

והקירה  ברישה  בהיינו  בסיכוינליחה,  ברכי  יבי  על  פי  וחה  מיב. 

ויח  ההוץ  יל  הכל  שיצי  כבי  נשיעות,  שו   פלי  המהשפות  פעומק 

ורויה  להכיר  לית,  לית,  פי  כשהוי  עצמו  לתקן  המתובל  יכול 

הייו. פעסקי  יותו  מונעות  וייך  הבנימיות  מהשפותיו  ית  פעין  עין 

h
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